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WE-Flytour'un kardesi
tur operafirii First of Holiday

s gok yakinda sizlerle olacak!
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Yerel segimler igin geri sayim bagladi. 9 Haziran 2024 tarihinde yapilacak olan yerel segimler ve Avrupa Parlamentosu
secimleri dolayisiyla, adaylar ve siyasi parti temsilcileri Stuttgart'ta biraraya geldi. Yapilan konugsmalarda;
»QGelecegimiz i¢in sandiga gidin, iradenizi yasadiginiz yerin yonetimine yansitin” vurgusu yapildi.  »18/19

Katilim enemli

B Almanya'da, 9 Haziran 2024 tari-
hinde yapilacak olan yerel secimler
ve Avrupa Parlamentosu secimleri
icin geri sayim bagladi. Bu 6nemli
secimler 6ncesinde adaylar ve siyasi
parti temsilcileri Stuttgart'ta bira-
raya gelerek vatandaslan sandiga
gitmeye ve iradelerini yonetime
yansitmaya ¢agirdi. Yapilan ko-
nusmalarda, Almanya'da yasayan
Ttiirk toplumunun siyasi katiliminin
onemi vurgulandi. Adaylar ve siyasi
parti temsilcileri, yerel secimlerin
insan yagsamu tizerinde dogrudan et- 7 : -
kili oldugunu belirterek, herkesin oy : 2 ey
kullanarak demokratik stirece katki '
saglamasi gerektigini ifade ettiler.
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Siyasal bilinglenme sart F Siyasetten uzagiz
B Ludwigsburg Belediye Meclisi tiyesi Hayrettin

—

LA

B Kilim Gazetesi tarafindan organize edilen top-

lantiya, halen yerel meclislerde tiye olan Gokay ¥ Dogan, toplumun siyasetten uzak oldugunu be-
Sofuoglu, Hayrettin Dogan, Hasan Ali Ozer, Ve- B lirterek, siyasete olan ilgiyi artirmanin ve vatan-
dat Dag gibi siyasilerin yani sira ¢ok sayida aday daslan sandiga yonlendirmenin 6nemine dikkat
ile STK temsilcisi katildi. Gokay Sofuoglu konus- cekti. Dogan konusmasinda, "Siyasete olan ilginin
masinda, go¢men kokenli vatandaslarin Alman- artinlmasi ve vatandaslarin secimlere E
ya'da yasadiklarn topluma entegre olmalarinin katillminin saglanmasi demokratik stirecin temel
ve siyasi siireclere katilmalarinin, demokratik taslarindan biridir. Toplumun siyasi siireglere sipermarket
degerleri gliclendirecegini ve toplumsal ¢esitli- aktif sekilde dahil olmasi, demokrasinin giiclen- .
ligi destekleyecegini savundu. Bu nedenle, Tiirk mesini ve toplumun iradesinin etkili bir sekilde Kalitede Lider, Hesapta Oncii_g g
topluluguna siyasi konularda bilin¢lenmeleri yansitilmasim saglar. Bu sebeple, siyasi temsilci- 5
ve oy kullanmalar konusunda destek olunmasi lerin, vatandaslan sandiga gitmeye tesvik etmeleri s
gerektigini vurguladi. ve demokratik }}aklarl‘m. killlanmalarlnl saglama- Miedelsbacher Str. 2
lar son derece 6nemlidir.” dedi. Nagold‘ 73614 Schorndorf / Haubersbronn
Konigsbarger Str. 106 « 71139 Ehningen Waiblingerstr. 6 - 71364 Winnenden
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9 Haziran | Migren agrilar
| AvrupaPar- ! - . y  Glnes Kremi- g
Sen i \ AfD Sponsoru - Gengclerde Siya- - 2 .. . ile basedemi-
o lamentosu ve . [ Onyargl nizi Dikkatli )

Biliyordun! : Tirkler sal Kayitsizhik ' . yorum.
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Son Kurban ‘Micheéle Kiesewetter’

22 yasindaki polis memuru Michele Kiesewetter 25 Nisan 2007 tarihinde Heilbronn'da devriye aracinin
icinde NSU teroristlerince diizenlenen silahl saldirida hayatim kaybetti.

NSU teror yapilanmasinin son kurbam Michele Kiesewetter'i de unutmadik.

Imanya’da 2000-2007 yillar1 arasinda Ttir-

kiye kokenlilerin hedef alindi$ seri cina-
yetler uzun stire karanhkta kalmis, bu durum
polis tarafindan Almanya’daki Tirkler arasin-
da gerceklesen mafya hesaplagsmasi olarak
sorugsturulurken, failler asilsiz iddialarla bir
sekilde sadece magdurlarin aile ortaminda ve
organize suglarda aranmis, maktul yakinlar
itham edilen, olagan stipheliler olarak deger-
lendirilmisti. Ana akim Alman medyas1 ger-
ceklestirilen bu cinayetleri “déner cinayetleri”
olarak adlandirmisti.

Nihayet 4 Kasim 2011de patlak veren bir
skandal ile bu cinayetlerin arkasinda Nasyo-
nal Sosyalist Yeralt1 (NSU) adh asir1 sagci teror
orgiitiin oldugu ortaya c¢ikti. NSU'nun son kur-
bani olan 22 yasindaki polis memuru Michele
Kiesewetter idi.

Olay Giinii

Michele Kiesewetter oldurildigi 25 Nisan
2007 guni aslinda gorevde degildi. Ancak,
bir meslektaginin vardiyasini devralmisti ve
meslektasi Martin A. ile Theresienwiese'de
GP — 3464 plakali BMW marka aracla devri-
ye gezmekteydi. Saatler 13:45'i gosterdiginde
mola verip, golge bir alan bularak araci park
ettiler. Hava sicak oldugundan aracin kapila-
rin1 acarlar. Aracin sofor koltugunda oturan
Kiesewetter bir sigara yakmis ve firindan yeni
aldig1 sandvicini yemekteydi. Saldir1 bu anda
gerceklesti.

Is arkadaglan olay mahalline vardiklarinda,
Michele Kiesewetter'i acik siirticii kapisindan
bas asagi asih halde kanlar icinde buldular. Ka-
fasina isabet eden 2 kursunla Kiesewetter'in
beyni oldukca agir bir baskiya maruz kalmus,
patlamanin meydana getirdigi kiriklar ne-

Kurbanlar Asla Unutulmayacak
Michele Kiesewetterin (Heilbronn) yam
sira, 2000-2007 aras: NSU teror orgutu tara-
findan katledilen Enver Simsek (Niirnberg),
Abdurrahim Oziiddogru (Nirnberg), Siiley-
man Tagkdprd (Hamburg) Habil Kihi¢c (M-
nih), Mehmet Turgut (Rostock), ismail Yasar

Gt

(Nurnberg), Theodores Boulgarides (Munih),
Mehmet Kubasik (Dortmunt) ve Halit Yozgat
(Kassel) isimli kurbanlar agilan sosyal medya
taglan ve sivil toplum kuruluslarinin organize
ettigi anma etkinlikleri ile unutmayacak.

OY HAKKINIZI KULLANIN!

oldiiruleli,

Irkgl saldirlarin kurbam oldu-
guna inamlan Burak Bektas,
vuruldugu caddede c¢ok sayida
kalabalik topluluk tarafindan amil-
di. Bektas, 12 yil 6nce 22 yasinda
Berlin'de, sokak ortasinda vurul-
mustu.

Bu gline kadar halen katil yada
katilleri bulunamadi. “Neden 6l-
daraldia?” gibi sorular halen so-
rulmakta ancak cevabi heniiz yok.
Katili bulunana kadar takipgisi

Mutittin Soylu | . IR

Tiim LB Plakasi olan Sehirlerde Biindnis der Vielfalt

Regionalversammlung adayimizi (Listemizi) segebilirsiniz.
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Burak Bektas

12 y1l oldu

olacaklarim1 haykiran kalabalik,
saygl durusu yapti, vuaruldugu yere
karanfiller birakt1.

“ALLAH Rahmeti ile mua-
mele eylesin”

Bir zamanlann karanhik Tirki-
ye’si gibi, Almanya'da bir ¢ok faili
mechul vaka var. Tim vicdan sa-
hibi insanlann beklentisi, faillerin
ortaya ¢ikarilmasidir!

¢UNDNIS
‘)ER VIELFALT
BADEN-
WOURTTEMBERG
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deniyle beyninin ana kismi zarar gormusta.
Kieswetter kafasindan vuruldugu icin beynin
isleyisi de derhal sonlanmis ve olay mahallin- - ) -
de hayatim kaybetmisti. W ﬁ
Kiesewetter'in Silahinda NSU Katillerinin
DNA izleri Bulundu
NSUnun iki Giyesi Uwe Mundlos ve Uwe
Bohnhardtin intihar eyleminden kisa bir suire
sonra katillerin suc ortag: Beate Zschape, Zwi-
ckaudaki ortak saklanma yerleri olarak kullan- .
diklan apartman dairesini atese verdi. Beate .J'i L e

NUTZEN SIE
AUCH DIE
BRIEFWAHL
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NSUnun igledigi neredeyse butan suglarin yer : T AT O = ' L Sy
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NSU Sorusturmasindaki ihlaller ve Tanik-
larin Siipheli Oliimleri

Kurbanlar nasil secildi? Olay mahalli neye
gore belirlenmisti? Terdristler kimlerden des-
tek aliyordu? Polis memuru Kiesewetter ne-
den saldirganlarn hedefi oldu? Kiesewetter'in
oldurilmesinin ardindan o6rgiitiin cinayetlere
neden ara verdi ve yeni bir kurban bulmadi?

BW’de NSU sorusturmasi ¢ercevesinde ifade-
sine bagvurulan bazi isimlerin stipheli 6limle-

ri de sorusturmaya gélge dustrayordu. Polis Irem Apayﬂ " Miinewver Cakici Efe Kacar * Yasin Karabulut - Hatem Ferchichi ; g OmerTanmm|s Lokman Genc 1Cezm|nurToprakaIt| -
memuru Kiesewetter cinayetiyle ilgili tanik- P " e | e > A ] | I
Ik yapabilecek Florian Heilig de 2013 yilinda o & _I\/\gril Bulut ¥:¥ Jasmina Di Biccari Omer Tetik | | Sevde Demir Zennure Funke UIusoy Martm Funke | Ayse Tuba LCICR Talha Gamoglu Kiibra ErC|yrs

e . Scad o
arabasinda yanarak 6lmistii. Kiesewetter ci-

nayetiyle ilgili olarak 16 Eylil 2013 tarihinde
NSU Arastirma Komisyonuna ifade vermeye
gidecegi giin arabasinda 6li bulunan Heilig'in,
intihar etmis olabilecegi iddia edilmisti. Ailesi
ise 21 yasindaki ogullarinin asin sagcilar tara-
findan éldurtildigi iddiasinda bulunmustu.

NSU davasinin bir diger tamg Melisa Mari-
janovic 28 Mart 2015 tarihinde stipheli sekil-
de yasamimi yitirmisti. Florian Heilig'in eski
sevgilisi olan 20 yasindaki Melisa Marijanovi-
C'in 6limiune, akciger embolisi rahatsizliginin
neden oldugu bildirildi. Melisa Marijanovic'in
yeni hayat arkadas: Sascha Winter de 8 Subat
2016'da evinde 6li bulunmus, Winter'in 6lim
sebebi intihar olarak kayitlara gecmisti.

Ote yandan daha 6nce yine aym cinayetle il-
gili dosyalarda ad1 gecen 18 yasindaki Arthur
Christ 25 Ocak 2009'da kiile dénmiis aracinda
ol bulunmustu. Corelli kod adlh muhbir Tho-
mas Richter de devletin korumasi altindayken
2014 yihinda evinde hayatim1 kaybetmis, 6lim
nedeni gizli diyabet olarak kayitlara gecmisti.

Geng¢ yasta yagsama veda eden Kiesewetter'in
kisa yasam Oykusii bir¢cok sanatsal yapita
konu oldu. Bunlardan biri de Clemens ve Katja
Riha isimli film yapimcilan tarafindan belgesel
formatinda hazirlanan “Bir Polis Kadimin Olii-
mii — Michele Kiesewetter'n Kisa Omri” isimli
filmdi. Filmde, cinayetin aydinlatilmasina yo-
nelik yasanan ¢eligkili durumlar ve Kiesewet-
ter icin One suirtilen “tesadtifi kurban” tezi irde-
leniyor.

PLEIDELSHEIM
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Yasindan Kiiciiklerle

Evlilik Yasaklandi

Almanya’da ¢ocuk evlilikleri 16 yasindan kiiciikler icin
yasaklanmaya devam edecek. Federal Adalet Bakanh-
€1, Federal Anayasa Mahkemesi’'nin kararlarina uymak
icin bir yasa tasarisi sundu. Tasariya gore, yurtdisinda
yapilan cocuk evlilikleri de Almanya’da gecersiz say1-
lacak.

aslak, 16 yasindan kiictik bir
kisinin dahil oldugu evlilik-
lerin Alman hukukuna gore ge-
gersizligini koruyor. Bu, yabanci
uyruklular icin de gecerli olacak ve
evliliklerinin kendi tilkelerinde ya-
salara uygun olmasi bir fark mey-
dana getirmeyecek.
Kiciiklerin korunmas icin nafa-
ka talepleri hakki ekleniyor. Ayrica,
her iki es de resit oldugunda evli-

lik “iyilestirme” imkam sunuluyor.
Bu, evliligin Alman yasalarina gére
de gecerli hale gelmesi anlamina
geliyor.

Tasarl, su anda eyaletler ve sivil
toplum kuruluglarinin gériislerine
sunulmus durumda. 19 Nisana ka-
dar gorislerini belirtmeleri isten-
di. Tasarinin yasalagmasi icin Fe-
deral Meclis ve Federal Konsey'de
de kabul edilmesi gerekiyor.

BURGERLISTE

AKTIVE

TEILHABE

in Bietigheim-Bissingen
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16 Yasinda Ehliyet Alma Ha-
yalleri Simdilik Suya Diisiiyor

Federal Ulastirma Bakanhgi'ndan gelen bilgilere gore,
Avrupa Birligi mevzuati su anda 16 yasinda araba ehli-
yeti alimina izin vermiyor.

PD, Yesiller ve FDP'den olusan
koalisyon hikiimeti, 17 yasin-
dan itibaren refakatli siirtise imkan
tamimay1 ve bu sayede ehliyet alma
yasi 1 yila diastirmeyi planhyor-
du. Hatta bu plan koalisyon anlas-
masina dahi girmisti. Fakat uygu-
lama tarihi belirsizligini koruyor.
FDP, ti¢ yil onceki federal secim
programinda “Ehliyet alma yasim
diistirmek ve 16 yasindan itibaren
refakatli stirise imkan tanmimak
istiyoruz” ifadelerine yer vermisti.
Tartismalar yillardir devam ediyor.

Kerem

Erdogan

We-Flytour CEO'su
Aydin Ata, Alman ve
Ispanyol Basininda

e-Flytour CEO'su Aydin
Ata, First of Holiday'in
lansmam ve sirketin gelecek
planlann hakkinda Alman ve is-
panya basmmma aciklamalarda
bulundu. Ata, yeni markann
daha fazla esneklik ve secenek
sunarak seyahat acentelerine ve
miisterilere daha iyi hizmet ver-
meyi amagcladigini séyledi.
Heilbronn merkezli tur operato-
rii We-Flytour'un yeni kardes sir-
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keti olan First of Holiday GmbH,
Alman ve ispanya medyasin-
da tamtildi. Ata, Almanya’nmin
onemli turizm sitesi touristik-ak-
tuell.de ve ispanya’nmin 6énem-
li turizm sitesi olan tourinews.
es/ sitesine verdigi demecinde,
“We-Flytour olarak her zaman
miisterinin talep ettigi anda en
ucuz fiyat teklifini sunuyoruz.
Bununla birlikte, seyahatleri kla-

jucion de los touroperadores
Of Holiday
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sik sekilde paketleyen ve istege
bagh secenekler ve iyilestirilmis
iptal kosullan aracihigiyla miis-
teriye daha fazla esneklik ve gii-
venlik sunan First of Holiday'i ta-
nitiyoruz. First of Holiday, mayis
sonu itibariyle faaliyete gececek.
Uzmanhk bolgesi Turkiye olsa da
First of Holiday, toplam 30 iilke
ve 80 ilizerinde Destinasyon iil-
keye, tatil secenekleri sunacak®
seklinde konustu.
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17 yasinda refakatli stirtis 2017'den
beri tim Almanya'da gegerli. Bu
uygulamadan Once eyaletlerde pi-
lot projeler yuratilmusta.

ADAC de 16 yasinda ehliyet alma-
nin faydah olacagim savunuyor.

Bunu gerekeelendirirken son yil-
larda ehliyet alma stirecinin uzadi-
g1 ve bu nedenle “yogun bir refa-
katli stiris asamasi” i¢in zamanin
kisaldigini belirtiyorlar. Zaten genc
striictiler, baglangic riskine ek ola-
rak, grup halinde strus gibi “tipik
geng slrici durumlanna” da ma-
ruz kaliyor.

Bakis Aciniz1 Degistirin

RWnin Avrupada 1wkeihk
aragtirmacisi  olan Almaz

Teffera, Alman hitkiimetinin Miis-
liman karsithgim ele alma yaklasi-
min1 degistirmesi, Miislimanlan
hedef alan nefret suglarmin daha
iyi raporlanmasi ve izlenmesinin
saglamasi gerektiginin altin ¢izdi.

Teffera, “Alman hiikiimetinin
Miisliimanlan nefret ve ayrmcihk-
tan koruma konusundaki basarisiz-
hklan, Mislimanlarin sadece inang
temelli dismanh@a degil, ike¢iiga
da maruz kaldiklarim anlamamakla
baghyor. Almanyadaki Musliiman
karsithg ve ayrimcilik net bir sekilde
anlagilmadan, olaylara iligkin giiclii
veriler olmadan, Alman makamlari-
nin verecegi bir yanit etkisiz olacak-
tir” ifadelerini kullandi.

Almanya’nin, Mislimanlan ve
tilkedeki diger tim azinliklan koru-
makicin yatinm yapmasi gerektigini
belirten Teffera, bunun tim Alman
toplumunu korumak icin yapilacak
bir yatinm olacaginm kaydetti.

Resmi rakamlara gore, Alman
polisi gecen yil ocak ve ekim aylarn
arasinda tehdit mektuplari, sozlii ve
fiziksel saldirlar, vandalizm ve mala
zarar verme dahil olmak tizere 686
Misliman karsithg suc ve saldinyi
kaydetti. Bu rakam 2022 yilinda 610
olarak tespit edilmisti.

Misliman karsith$ ile irkei sucla-
rin, yetkililer tarafindan gerekli sekil-
de simflandinlmadig), hakaret veya
kisisel kavga olarak kaydedildigi icin
vaka sayilarinin ¢ok daha yiiksek ol-
mas! gerektigi aktanldi.

Saldirlara maruz kalan bircok
Musliiman, etkili bir sikayet meka-
nizmasinin bulunmamasi, polis ve
yargl sistemine olan giivensizlik ne-
deniyle sikayette dahi bulunmuyor.

HRW, Alman hukimetinin tlke
¢apinda izleme ve veri toplama me-
kanizmalarni gelistirmesi gerekti-
gini, bu mekanizmalann net gos-
tergelere dayanmasin yetkilileri
sorunun ¢o6zimu icin gerekli bilgi ve
araglarla donatacagini kaydetti.

Antalya’ya Rekor Sayida
Turist Bekleniyor

We-Flytour CEO'su Aydin Ata, hareketli gecen
kis sezonunun ardindan Antalya’ya bu yaz rekor
sayida turist beklediklerini soyledi.

023 yilinda toplamda 16 mil-

yondan fazla insam agirlayan
Antalya, 2024 yaz sezonundan
olduk¢a umutlu. We-Flytour CE-
O'su Aydin Ata, Antalya turizm
glindemini Kilim Gazetesine de-
gerlendirdi: “Turimzciler icin ‘Olii
sezon’ olarak degerlendirilen kis
sezonunu 2023 yilima gore yak-
lasik %20'lik bir artisla geride bi-
raktik ve Antalya, 2024 yihn-
da simdiye kadar 2 milyon
100 bin turiste ev sahip-
ligi yaptu. £

"4
Antalya, Kisin v
Spor ve Kongre /i
Merkezi Olarak
Devam Ediyor  /
Antalya'da kisin

daha fazla otelin
acik kalmas: icin
girisimlerimiz de-
vam ediyor. Birey-

sel ve aile olarak gelen misafir-
lerin disinda futbol basta olmak
uizere spor kuliiplerinin de kente
ilgisi her gecen sene artiyor. Kis
kamp doneminde 1400’e yakin

e

takim, Antalya’'da kamp yapt.
Bunun yaninda yurt icinden ve
disindan da ¢ok sayida seminer,
toplant1 ve konferans Antalya'da
yapildi. insanlar, bir yandan top-
lantilarim yaparken diger yandan
da tatilin keyfini yasiyorlar.

Gecen Yihn Oranlarim Asa-
cag1z
2023 yilinda 16 milyon turisti
agirlayan Antalya’nin bu sene
17 milyonu gececegine ina-
myorum. Su ana kadar ge-
len satis rakamlan ve rezer-
vasyonlar cok giizel. Yaz tatil
— fiyatlann su anda hala
uygun. Yaz tatilini
| Tiirkiye'de gecirmek
isteyen vatandaslarn-
miz bir an 6nce plan-
larim yapsinlar.”
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23 Nisan Heilbronn’da
Cogkuyla Ku_tlandl_

bR

I Ertan Pehlivan

0 yildan fazla suiredir gelenek-

sel olarak diizenlenen 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bay-
rami, Heilbronn Tirk Okul Aile
Birligi Derneginin o6nciliginde
STKlann da destegiyle Heilbron-
ner Frankerstadionda coskulu bir
sekilde kutlandi. Olumsuz hava
kosullarn nedeniyle 28 Nisan'a er-
telenen kutlamanin sunuculugunu
Tlrkce Ogretmeni Derya Hastlrk
yaparken Stuttgart Egitim Atasesi
Prof. Dr. Ali Degirmendereli, is in-
sani Gursel Sen ve Burhan Uzun,
Heilbronn Tirk Okul Aile Birligi
Dernegi Baskan1 Aydin Ayaz, yap-
tiklan selamlama konusmasinda

Tirkee dersine katihmin 6nemine
vurgu yaptilar.

Ogrencilerin halk oyunlan kiya-
fetleri ve Ttrk bayraklanyla yaptig
ylrilylls, okunan siirler ve 6gren-
cilerin etkinlikleri misafirlerden
bol alkis aldi. Kurulan standlarda
Turk yiyecekleri sunulurken co-

cuklar icin pek ¢ok oyun etkinlik-
leri hazirlandi. Davetliler, yoresel
sanatcilann sarkilarnna eslik eder-
ken programa Alman yetkililerden
kimsenin katilmamasi dikkat cekti.

ElIS b

mil Erdbeers

Eis nach Maras-Art

Abdulsamet KAYA

Vertriebs- und AuBBendienstleiter

Backwaren GmbH
Turkische Back- und
SiiBwaren Spezialitaten

Mobil 0172 /7 142 00 32
Mobil 0172 7 956 32 11

Betiil Atag’a Zuffenhausen’dan
Anlaml Odiil

Zuffenhausen Bolge Baskam Saliou Gueye tarafindan diizenlenen ve ¢cok sayida
seckin davetlinin katildig1 bahar etkinliginde Betiil Atas, gocmenlere yonelik yaptig:
faaliyetler dolayisiyla Stuttgart Biiyiiksehir Belediyesi Onur Madalyasi odiiliinii aldi.

“Haydi Kutlayahm”
(Lass uns feiern) sloga-
miyla Zuffenhausen Bolge
Bagkanli$ tarafindan dii-
zenlenen bahar etkinligi-
ne VfB Stuttgart 1893 Ku-
libt Bagkan Claus Vogt,
Stuttgart'taki ABD Ussii
Komutam Albay Alexan-
der ve esi Bayan Vanessa,
bélge meclis tyeleri ile
birlikte toplamda 200 va-

tandas katildi.

“Zuffenhausen renkli,
canl ve yasamaya deger
bir yer”

Bagkan Saliou Gueye
selamlama konusmasin-
da, “Koronaviris krizini
atlatmaya calisirken Orta
Doguve Ukrayna'da savas
basladi. Ayrica, Avrupa ve
ozellikle Almanya'da asir
sagcl partilerin yiikselisi-
ni gozlemliyoruz. Sosyal
uyumu her zamankinden
daha fazla tesvik etmeliyiz. TGm
sorunlarimiza ragmen Zuffenhau-
sen renkli, canl ve yagamaya deger
bir yer. Bu aksam da sizlerin de ka-
tilimiyla bahar etkinligini diizenli-
yoruz. Davetimizi kabul ederek bu-
rada oldugunuz icin hepinize ¢ok
tesekkir ederim.” dedi.

Konusmasinin ardindan Baskan
Saliou Gueye, Stuttgart Biiytuksehir
Belediyesi tarafindan Clara Roger,
Betiil Atag ve Peter Blum'a verilen
onur madalyasini takdim etti.

Forgpa g rw# PPy

T

“Gengleri goniillii cahsmalara
davet ediyorum”
Zuffenhausenda  entegrasyon
ve kilttirler ve dinler aras1 diyalog
icin gosterdigi olaganiistii ¢aba igin
odile layik goriilen Betill Atas, Ki-
lim Gazetesine su aciklamayi yapti:
“Go¢cmenleri anlamak ve destekle-
mek istiyorsak, oncelikle dnyargi-
larimiz1 bir kenara koyup tarafsiz
olmaliy1z. Yeni fikirlere acik olma-
hiy1z. Bagkalarinin dinlerine saygl
gostermeli ve karsimizdakinin di-
suncelerini anlamaya calismalyiz.

Zuffenhausen Gog¢ Fo-
rumu  (Migrationsforum
Zuffenhausen) sozcili-
gl gorevim dolayisiyla
yerel makamlar, gogmen
dernekleri ve miltecilerle
sik sik temas halindeyim.
Her seyi vyetkililerden
bekleyemeyiz. Ozellikle
gocmenlerin  bannma,
dil, kultir ve eglence gibi
ihtiyaclarina ~ hepimiz
destek verebiliriz. Zuf-
fenhausendeki insanla-
rn ve gonillilerin agik
yurekliligi ve samimiyeti
beni ¢ok mutlu ediyor.
Stuttgart Buyiiksehir Be-
lediyesi Onur Madalyasi
sahibi olarak, bu vesi-
leyle Bagkanimiz Sayin
Saliou Gueye'ye tesekkiir
etmek istiyorum. Ken-
disi bizi motive ediyor
ve iglerin farkh sekilde
de yapilabilecegini gds-
teriyor. Zuffenhausen'daki yasam
gercekten cok hareketli ve herkes
buraya c¢ok cabuk uyum saglhyor.
Bu vesileyle ozellikle gencleri, go-
nulli calismalara davet ediyorum.
Gonulliligun yas yoktur ve sade-
ce 60 yas Ustl icin degildir!

Sevgili gencler! Gelin oy verin, ge-
lin yardim edin siz de tasin altina
elinizi koyun ve 1rk¢iliga sinirlarni
gosterin. Ozellikle icinde yasadi-
gimiz. Zuffenhausen'da herkesin
daha mutlu olacag: bir kent igin
aramiza katihn.”

Tel. 0621/ 37 2210
Tel. 0621/ 37 68 866
Tel. 0621/ 37 68 859

Huthorstweg 20
68169 Mannheim

clloglu.de

& Www,

#® f cllogluhandels

@ facebook.com/ozenbackwaren

B Ciloglu Sirketler Grubu
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T ¢gldi, s6zlilk anlamy, bir hay-

van tiriniin biitiin bireylerine
kalitim yoluyla gecen ve yagamin
korunmasina yarayan bilingsiz
eylem ve davranis bicimidir. Ha-
yatta karsilagtigimiz zorluklara
verecegimiz tepkilerimiz, yasam-
sal becerilerimiz 6nceki nesiller-
den bizlere kalitimsal olarak kod-
lanmus sekilde verilmistir.

Aslanlann hayatimi anlatan bir
belgeselde, aslan ailesi aynen su
ifadelerle tarif ediliyordu. “Onla-
ra baktiginizda onlarin bir stri
olmadigini, bir hafiza oldugunu
gosteriyor...”

Bu ctimle dyle siradan bir ctim-
le gibi dursa da gliniimiiz insan-
hginda gitgide gecmisle bagini
koparmis nesilleri kendi elleri-
mizle yaratmaktayiz. “Benim ¢o-
cugum cok farkli, simdiki nesil
boyle vs...” diye diye ge¢misle
olan kopriiniin yikimina yardim
ediyoruz. Bilgi birikim aktarimini
es geciyoruz. Ve gunuin sonun-
da aslanlardan, sirtlanlardan,
belgesellerde izledigimiz tim o
hayvanlardan daha beter bir stirti
haline gelebiliriz!

Ramazan Akman
Psikolog

Evet glinimlz ¢ocuklan farkl,
evet onlar geleneksel yontemler-
le egitemeyiz belki ama bilgi bi-
rikimlerimizi aktarma konusun-
daki sorumlulugumuz, bizden
onceki nesillerin bizlere verdigi
bir 6dev. ileriye tagiyacak zincirin
parcasim kopartmadan, farkl (1)
nesillerin anlayabilecegi sekilde
aktarma gorevimizi sekteye ug-
ratmadan devamini saglamab-
yiz.

Unutulmamahdir ki; gecmisi ol-
mayan bir toplumun gelecegi de
olmaz.

Ramazan AKMAN
Psikolog

Whatsapp: +90 555 701 03 07
r_akman20@hotmail.com

Sen

egerli Okurlanm, son gin-
lerde en ¢ok duydugum soz
buydu: Sen biliyordun...
Hatirlarsaniz, Nisan saymmizda
Sisleniyormuyuz bagh$1 altinda
Doéner ile baglantih imaj yarat-
ma c¢abalarindan s6z etmistim.
Almanya Cumhurbagkam Frank
Walter Steinmeier son Turkiye zi-
yaretinde bula bula 60 kiloluk bir
Déner'i iki tilke arasindaki dostluk
simgesi olarak beraberinde go-
tirdd. Simdi baz1 vatandaslanm,
benim bunu daha énce bildigimi,
son yazimi bu sebepten yazdigimi
disuniyor.

Senin glcli siyasi baglantilarn
var, sen bunu biliyordun diyenler
cogunlukta. Halbuki, ben bunu
bilseydim inanin ki engellerdim.
Yav derdim; Siz manyakmisiniz,
bagka birsey bulamadinizmi, siz
neyi ifade etmeyi ¢alistyorsunuz?
63 yillik go¢ tarihinde, Almanya'ya
gelen, burada calisan ve yasayan
Tark toplumunun Doner Kebap
haricinde bir katkisi olmadimi
bu tlkeye? En gelismis teknoloji

Biliyordun!

sirketlerinde gorevli onbinlerce
mithendis arkadasglarinmiz, onla-
rn yuzlerce patenti var. Binlerce
arastirmaci bilim insanlarimiz var,
cagimizin en tehlikeli pandemisi
olan Covide as:1 gelistirenler bile
Tirk kokenli bilim insanlarydi.
Binlerce 6gretmenimiz, profesor-
lerimiz, egitimcilerimiz bu tlkenin
cocuklanni gelecege hazirhyor.
Diinya sampiyonlan sporculari-
muz, teknoloji caginin liderleri ara-
sinda bulunan yazilimcilanmz,
yapay zeka gelistiren uzmanlari-
miz, uzay bilimcilerimiz, bu tlke-
nin isletmelerinde, fabrikalarinda,
hastanelerinde, kurum ve dairele-
rinde her giin milyonlarca insani-
mizin katkilan varken, onbinlerce
girisimci ve yatirimct, binlerce in-
sana is imkanlarn sunan isletmele-
rimiz dururken, Siz sadece Donere
mi takildiniz?

Baz1 arkadaslarnmiz da, Frank
Walter Steinmeieri hakli bulmus.
Sandovic¢ seklinde satilan doner
gercekten ilk olarak Almanya'da
satilmaya baglanmuis, bdylece Al-

man kiltarinin parcast olmus.
Bana Cin'de veya Amerika'da cek-
tikleri fotograflar gondermisler.
Oralarda Doner, Alman Kebabi
olarak tamtiliyormus. Bravo arka-
daslar. Sizi tebrik ediyorum. Bak-
lavamiz, dolmamiz, cacigimiz, ko-
kerecimiz, yogurdumuz ve daha
niceleri Yunan urinid olduktan
sonra donerimizi de Almanlara
bagislamis oldunuz. Aferin size!

Siyasette hi¢ birsey tesadiifen
yapilmaz. Ulke ziyaretlerinde he-
yette bulunanlar, ilk durak, go6-
rustlen kisiler, yapilan nezaket
gortismeleri ve armagan edilen
nesnelerin bile bir sembolik ama-
a1 vardir. T.C Cumhurbagkanrnin
Almanya ziyaretinde ilk duraginin
Stuttgart belediye baskam oldu-
gunu, Bagskonsolosluk konutunda
Currywurst 1zgara partisi ardin-
dan Berlin’e gittigini ve kendi di-
zeyinde temaslara devam ettigini
disiinebiliyormusunuz? Veya Al-
manya Cumhurbaskanminin, italya
ziyaretinde heyetine bir Pizzaciy1
aldigini, ftalyada beraberinde ge-

Nejdet Niflioglu

tirdigi Pizzalan finnlayip, Alman-
ya Biyikelciliginin bahgesinde
misafirlere ikram ettigini hayal
edebiliyormusunuz?

Bence, Vatamimiza ve Vatan-
daglannmiza, Cumbhuriyetimizin
en st dizey temsilcilerimize ard
niyetli yapilan biiyiik bir ayiba ta-
nik olduk. Bunu tolere edenlerin,
destekleyenlerin ve buna katihm
saglayanlarin en yakin zamanda
pisman olup kendilerine gelmele-
rini, 6ztine donmelerini temenni
ediyorum. Sevgiler ve Selamlar
Nejdet Niflioglu

9 Haziran Avrupa Parlamentosu ve
Yerel Secimlere KATILALIM!!!

nutmayalm ne kadar zor
U elde edslen Alman vatan-
dashg ile kazanilan oy kullanma
hakki ¢cok 6nemlidir.

"Yerel Secimlerde Oy

Oy kullanmanin 6nemi,
sadece bireyin kendi gelece-
giicin degil, ayn1 zamanda
toplumun genel refahi icin
de kritiktir. iste bunun ne-
denleri:

mesinde kritik bir rol oynar.
Camilerin stattisti ve ¢cocuk-
larimizin okullardaki ana dil
derslerine yaklasimlan gibi
konular yakinfdan etkiler.
Esitlik, cevre koruma, top-
lumsal adalet gibi konularin

Dr. Umit Kapti

VEFAT ve
BASSAGLIGI

yerel diizeyde ele alinmasi,
toplumsal degisim ve gelisim

Kullanmanin Onemi:
Oncelikle Bir Vatandashk

lerde oy kullanmak, sadece bireyin

1. Katihmecilik ve Temsil: Her oy,
Y kendi gelecegini sekillendirmesi

bir kisinin demokratik stirec-

Gorevi‘dir" teki varhgini temsil eder. Yerel icin bir ﬁrs.at s‘l‘mzn". . degil, aym zamanda toplumun
secimlerde oy kullanmak, 4. Demokratik Strecin Gliclen- genel refahina katki saglamasi
YasadigimizAlmanya'da oy bireyleri ve topluluklar politik mesi: Oy kullanma eylemi, anlamina gelir. Bu nedenle, her

demokratik strecin temeli-

ni olusturur ve guclendirir.
Katilim arttikca, temsil edilme
ve hesap verilebilirlik gibi de-
mokratik degerler gliclenir.

stireclere dahil eder, boylece
yoneticilerin gercek ihtiyaclarn
ve endiseleri anlamasina ve

kullanmak ¢ok dnemlidir. Bir de-
mokraside vatandaglar icin en te-
mel haklardan biri, oy kullanma

hakkidir. Yerel secimler, bu hak- oln lan yansitmasina yardimel
lann en temel uygulamalarindan ot ) ) 5
biridir ve yerel yonetimlerin se- > Yere}'I\;Ieselleler.mlBelilrlevn—
killenmesinde, yasadigimiz top- gf;agirglgiiii(f;lu?fiﬁ

luma katki saélamgda buyuk' bir giinliik isleyisi iizerinde etkiye

rol oynar. Buradaki topluma sizin sahiptir. Yol bakimindan cevre
katkiniz (;Ok énemli, sizlerin oy d1"'1ze1’1len'1e]erjne7 park]ardan
kullanmas ve tercihlerinizi se¢im kentsel planlamaya kadar bir-
sandiklarnna giderek kullanmaniz cok konuda yerel yonetimler

ise ayn bir 6neme sahip. Gé¢cmen karar verir. Bu nedenle, bu ka-
kokenliler oy kullaniyor algis1 hak rarlanin alnmasinda sesimizi

ve taleplerinizin dikkate alinmasi duyurmak onemlidir

icin elzemdir. Size ve sizden son-

raki nesillere bir bor¢tur aslinda
oy kullanmak ve gelecege sekil
vermeye katki saglamak.

vatandasin oy kullanma hakkim
kullanmas1 ve demokratik siirece
aktif olarak katilmasi 6nemlidir.
Yiiksek katihmh bir secim olma-
sini diler sizler icin en iyi olacagim
dustndigunuz kisilere yada par-
tilere oy vermenizi dilerim.

Allahu teala Bllent : karsilasin,

. Toplumun Cesitliliginin
Yansitilmasi: Farkh toplumsal
kesimlerin, etnik gruplarin
ve kiiltiirel kimliklerin temsil
edildigi bir yerel yonetim,
toplumun gercek cesitliligini
yansitir. Bu da karar alma
sureclerinde daha kapsayici
politikalarin benimsenmesine
olanak tanir.

MNot: Ce ktir

Netice itiban ile oy kullanmak
bulundugumuz her yerde, bir va-
tandaghk gorevidir ve demokra-
tik strecin isleyisindeki en temel
unsurlardan biridir. Yerel secim-

3. Toplumsal Degisim ve Geli-
sim: Yerel secimler, toplumun
ihtiyaclarna ve degerlerine
uygun politikalann belirlen-

MANNHEIM ¢ HEILBRONN ¢« AALEN ¢« STUTTGART
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Son Bulmali!

"Gazze ve Ukrayna'da Masum vatandaslar ve ¢ocuklar oliiyor. Oliimlerin bir
an once son bulmasi gerektigini diisiiniiyor ve ateskeslerin hemen imzalan-
masin umut ediyoruz.” SPD Genel Baskam Lars Klingbeil, SPD Fedaral Eyalet
Milletvekili Macit Karaahmetoglu ve SPD Baden-Wiirttemberg Eyaleti Bagkani
Andreas Stoch Stuttgart’ta 600 Tiirk genci ile bulustu.

Bu Program Birlik ve Bera-
berligimiz Adina Umut Verici
Macit Karaahmetoglu, modera-
torligiini yaptig1 programin acihs
konusmasinda katihmlarindan do-
lay1 genclere tesekkiir ederek sun-
lan sdyledi: “Stuttgart ve civarindan
600 Turk gencini bu salonda gor-
mek bizleri cok memnun etti. Farkh
Tuark topluluklarindan  genglerin
burada olmasi birlik ve beraberligi-
miz adina da umut verici. Demek
ki Turkler, isterlerse bir araya gele-
biliyorlarmis. Genel Bagkanim Lars

KFZ-PROFUNGEMN - GUTACHTEN

Kfz - Sachverstindige
Gutachten fir Unfallfahrzeuge
Haftpflicht- und Kaskogutachten
Kostenvoranschlage
Fahrzeugbewertung
Wertminderung

Fragen rund ums Auto

HUTUEXPERT

Klingbeil ve Eyaleti Baskanimiz
Andreas Stoch’ a da katilimlarindan
dolay1 tesekkir ediyorum. Sevgili
gengler! Acik mikrofon programin-
dasmiz ve s6z sizin! Sorulanmz ve
gtincel konulara dair yorumlariniz
icin buradasiniz. Tekrar hepinize
tesekkir ediyor ve verimli bir prog-
ram diliyorum.”

AfD sandikta kaybolmah

SPD Genel Bagkani Lars Klingbeil,
bu kadar ilgili genci bir arada gor-
mekten memnuniyet duydugunu

KUS - Priifingenieure
Hauptuntersuchung an PKW,
LKW (bis 3,5t), Anhanger und Motorrad \..“
Abgasuntersuchung
Gaswiederholpriifung LPG/CNG
8§ 41/42 BO-Kraft

CrHkE

soyleyerek basladigi  konusma-
sinda, “Macit Karaahmetoglu, bu
buiyiik buluma i¢in ti¢ aydir ugras-
t1. Sonucunda 600 genci bir araya

topladi. Sahsim ve Partim adina
kendisine ¢ok tesekkiir ediyorum.
Demokrasiye hep beraber sahip ¢1-
kalim. Bu aksam burada oldugu gibi
her zaman birlik ve beraberligin sart
oldugunu distntiyorum. Biz, bir’
olursak AfD gibi asir sagc1 partilerin
yliksek oy alma imkani olmayacak-
tir. Bu acidan bu aksamki programi
¢cok Onemsiyorum. Ayrica, Parti
olarak genclere de ¢cok énem veri-
yoruz. Sizlerin degerlendirmeleri ve
yorumlarni dikkate alacagiz. Bildi-
giniz gibi su an diinya genelinde sa-
vaglar devam ediyor, masum vatan-
daslar ve ¢ocuklar 6liyor. Oltimlerin
bir an 6nce son bulmasi gerektigini
distuniiyor ve ateskeslerin imza-
lanmasini umut ediyoruz.” dedi.

Macit Karaahmetoglu

SPD Baden-Wiirttemberg Eya-
leti Bagkani Andreas Stoch, yap-
g1 konusmasinda, “Stuttgart'ta
boylesine kalabalik bir gen¢ grubu
ile bulusmaktan buytk bir mutlu-
luk duyuyorum. Bu manzara, Ba-
den-Wirttemberg gelecegi adina
beni umutlandirdi. Baden-Wirt-
temberg’in sekillenmesi adina siz-
lere cok giveniyoruz ve Eyaletimizi
sizlerle beraber sekillendirmek isti-
yoruz.” dedi.

Olduk¢a samimi bir ortamda ge-
cen programda, gencler, siyasetci-
lere Almanya-Turkiye siyaseti, Tir-
kiye'nin AB'ye giris siireci, Turkiye
secimleri gibi gtincel konularda so-
rular yoneltti.

KFZ- Priifstelle ¢ Salzstr. 64 « 74076 Heilbronn

Mo. - Fr. 08:30 - 17:30 Uhr / Sa. 08:30 - 13.00 Uhr
el.: 07131/ 74 690 24 « www.autoexpert-online.de




8

MAYIS/ MAI 2024

HABER

iirk Hava Yollar1 ve
Stuttgart Havalimana,
23 Nisan’1 Cocuklarla Kutladi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami miinasebetiyle
Tirk Hava Yollan (THY), Stuttgart Havalimam ve Baskonso-
losluk is birligiyle 6zel bir program diizenledi.

3 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Gocuk Bayramn kutlamalan
kapsaminda Stuttgart Havalima-
m'nda cocuklara bilgilendirici, il-
ham verici ve unutulmaz bir hava-
limam gezisi programu diizenlendi.
Turk Hava Yollan Stuttgart Midir-
ltigli tarafindan diizenlenen etkinli-
ge Stuttgart Baskonsolosu Makbule
Kogak Kacar, Egitim Atasesi Prof.
Dr. Ali Degirmendereli ve Stuttgart
Havalimanm CEO'su Ulrich Heppe
de katildi. Ulrich Heppe katihmcila-

ra havalimaninin bu sene 100. yihm
kutladigim belirterek interaktif ve
keyifli bir agilis konusmasi yapti.

Stuttgart Bagkonsolosu Makbu-
le Kogak Kacar ise konusmasinda
Tirk Hava Yollarrnin Almanya ve
Stuttgartdaki onemli roliine vurgu
yaparak organizasyonun gercekles-
mesine tesekkiirlerini iletti.

Turk Hava Yollan Stuttgart Mii-
durd Bilal Arpaci da tim cocukla-
rn 23 Nisan bayraminm kutlayarak
basladig1 konusmasinda gelecegin
buytikleri olan c¢ocuklara ilham

vermek ve bu énemli glinde onlarn
havacilik ile tamistirmak tzere or-
ganize ettikleri etkinlige destekle-
rinden dolay1 Stuttgart Havalimam
ve Stuttgart Bagkonsolosluguna
tesekkir etti. Konusmacilar ve co-
cuklar arasinda keyifli soru-cevap
diyaloglan yasandu.

Etkinlik kapsaminda cocuklara
havalimaninin yolcu erisimine ka-
pal bolimleri tamtildi. Yolcu oto-
bustyle pist basina kadar gotiirtile-
rek ucagin inisi cocuklar tarafindan
izlendi. Cocuklar ucaga el salladilar

H Au'-n \NES

Baan

ve ve ucagin pilotlari da selamlama-
ya karsilik verdiler. Oldukca heye-
canh ve neseli bir atmosfer yasandi.
Daha sonra park halindeki ucagin
yanina gidilerek Turk Hava Yollan
miurettebatiyla hatira fotografi cek-

e Eawa

tirildi ve kaptanlar ¢cocuklarin soru-
larini cevapladi. Ucak basindan ay-
rildiktan sonra havalimanin diger
bolumleri de ziyaret edilip program
bitiminde THY ve Stuttgart havali-
maninin hediyeleri ¢ocuklara veril-

di. Oldukca keyifli eglenceli gecen
ginin ardindan ¢ocuklarin mut-
luluklan goézlerinden okunuyordu.
Turk Hava Yollari, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramini
unutulmaz bir gine donusturdu.

Tiirk Federasyon Esslingen Tiirk Isciler
Cemiyeti’nin 60. Yil1 Cogskuyla Kutlandi

Cumhuriyet Kultir ve Ulkii Soleni'nde milli birlik ve beraberlik mesaj verildi.

Tl’irk Federasyon Esslingen Ttirk
Isgiler Cemiyetinin 60. kurulug
yildéniimi vesilesiyle diizenlenen
Cumbhuriyet Kiltiir ve Ulki Sole-
ni cogkuyla kutlandi. Etkinlige ¢ok
sayida davetli, cemiyet tiyeleri ve
vatandaslar katildi.

Solen, saygi durusu ve Istiklal
Marsimin  okunmasiyla basladi
Acilis  konugmalarimin  ardindan

| Getin Colak
e

FEDERBA

il CUMHUR 1Y ET 'r
™ KOLTUR VE OLKD SOLENI
i i 21 HisaM 10'24‘E55LINGEN

sahne alan degerli sanatgilar Ah-
met Safak, Umran Gulcan ve geng
kardeslerimiz, siirler, ilahiler ve
marslar seslendirerek izleyicilere
unutulmaz bir gece yasattilar. Et-
kinligin basanh gecmesinde emegi
gecen Esslingen Dernegi Baskani
Cetin Colak, yonetim kurulu tye-
lerine ve emegi gecen tim dava
arkadaglarina tesekkiirlerini sunan
misafirler, birlik ve beraberlik me-
saj1 verdiler.

LOHN- UND BUCHHALTUNGSBURO
MUHASEBE VE MEVZUAT HIZMETLERI BUROSU

Isci maag muhasebesi

(Ifd. Lohnabrechung)

Aylhik / Yilhk genel

muhasebe igslemleri

(Ifd. Buchhaltung)

A-Z'ye igletme
hizmetleri
(Buroservice)

Umran Giilcan
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*Familienrecht
*Arbeitsrecht

Wolffstr. 3
70199 Stuttgart

Tel: 0711-358 55 140
Fax: 0711-358 55 145

DERASYON

1URIYET
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Nurcan Aydin

Rechtsanwialtin

*Verkehrsrecht
*Erbrecht

aydin-ak@arcor.de
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Muhammed ERTURAN

Diplom-Wirtschaftsingenieur Unternehmensberater

Tel: +49(0) 711 26 29 355 ¢ Fax +49 (0) 711 26 29 359
info@lobus-online.com / Olgastr. 57 A - 70182 Stuttgart

r‘, .
=

=l ihsan Biiyiikkalayci

Unfallgutachten Haftpflicht- & Kaskoschaden
Ermittlung von Rest- & Wiederbeschaffungswert
Vermittlung von Rechtsbeistand

@ 01525 5616161« info@easy-gutachter.de « www.easy-gutachter.de

KUS | Anwaltskanzlei

www.kanzleikus.de

20 senel tecriberi

e J W’W 4

Stuttgarter StralRe 97
74074 Heilbronn

Arbeitsrecht // Forderungsmanagement // Strafrecht // Schadensrecht
Unternehmensrecht // Verkehrsrecht // Verkehrsstrafrecht // Baurecht
Familienrecht // Mietrecht / WEG-Recht // Steuerstrafrecht

MURAT KUS

Rechtsanwalt &

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Tel. 07131 -64044 0
Fax 07131 - 640 44 11

info@kanzleikus.de » www.kanzleikus.de
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‘ Menderes Selguk

MS Finanz-Management

Urbanstr. 1
D-74072 Heilbronn

Fon: (07131) 1246-100
Fax: (07131) 1246-101

Ohringen
Fon: (07941) 6498-24
Fax: (07941) 6498-26

www.ms-fima.de
m.selcuk@ms-fima.de
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D ikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu (DEHB),
genellikle ¢ocukluk doneminde
baslayan ve dikkat, odaklanma
ve kontrol eksikligi ile karakteri-
ze edilen bir nérogelisimsel bo-
zukluktur. Bu durum, ¢ocuklarn
okul basarisini, sosyal iligkilerini
ve genel yasam kalitesini olum-
suz etkileyebilir.

Almanya'da son yillarda gercek-
lestirilen arastirmalarnn sergiledi-
gi verilere gére 650.000 ¢ocukta
DEHB tanisi kesinlesti. Bu sayilar
ise her gecen yil artiyor.

Dikkat bozuklugunun kesin
nedeni tam olarak bilinmemek-
le birlikte, genetik faktorler, be-
yin kimyasindaki dengesizlikler,
prenatal ve dogum sonrasi risk
faktorleri gibi etmenler rol oyna-
yabilir. Ayrica gevresel faktorler-
de dikkat bozuklugunu tetikleye-
bilir.

DEHB'nin belirtileri

W Dikkati toplamakta gticlitk
¢cekme

B Kolayca dikkatinin dagilmasi

W Gorevleri tamamlamakta
zorlanma

W Hareketli olma, yerinde dura-
mama

W Durttisel davraniglar sergile-
me

B Organizasyon ve planlama
becerilerinde zorlanma

Bu belirtiler her ¢cocukta ara sira
gozlemledigimiz davramglardir.
Fakat hiperaktivitesi olan c¢o-
cuklarla durum farkhdir. DEHB

Cocuklarda
Dikkat Bozuklugu

Nuray Cankaya
Pedagog

olan ¢ocuklar bu davranis seklini
stirekli olarak devam ettirmekte-
dir. Boylelikle hem okulda hem
de ev hayatinda, ailesinde ve ar-
kadas ortaminda cesitli sorunlar
yasaniyor.

Unutulmamas: gereken en
onemli noktalardan biri de DEH-
Bnin tedavi edilebilmesidir. En
iyi sonuclar icin erken teshis ve
tedavi dnemlidir. Erken tami ve
uygun tedavi ile DEHB'nin etkile-
ri yonetilebilir ve cocugun yagam
kalitesi artirilabilir.

DEHB hakkinda daha fazla bilgi
edinmek ve ¢cocugunuzda belirti-
ler fark ederseniz bir uzmana da-
nismaniz. 6nemlidir. Uzmanlar,
¢ocugunuzun durumunu deger-
lendirerek uygun tedavi planim
belirleyebilirler. Unutmayin ki
her ¢cocugun ihtiyaclan farkh ola-
bilir, bu ytizden bireysel yaklagim
onemlidir.

Pedagog Nuray Gankaya
Kindheitspadagogin M.A.

Sosyal Fobiden Kurtulmak

S osyal Fobi veya diger adiyla
sosyal kaygi olarak da bilinen
bu rahatsizlik, sosyal ortamlarda
cikan ve cesitli belirtileri olan bir
kayg1 bozuklugudur. Belirtilerin-
den bazlan sunlardir: insanlar
tarafindan kiiciik diisme korkusu,
yabancilara veya tamdik olmayan
kimselere karsi tekrarlayan bir
korku ile kendini gdstermesidir.
Fiziksel belirtileri ise, genellikle ki-
silerde terleme, karin agrisi, huzur-
suzluk, gerginlik, carpinti, nefes
darligi, kusma ve titreme seklinde
kendini gosterir. Buna ek olarak ta,
bagkalarindan asag1 olduklarina
inanirlar. Ve kendilerine gtivenleri
de genelde pek diigtiktir. Kisiler-
de goriilen mikemmelliyetgilik
ve asin tedbirlilik de bu hastalarda
sik¢a gortilebilir.

Kisiler, bu durumu yasamamak
icin ¢ogu kez tamimadiklan or-
tamlardan ka¢inmaya calisirlar.

Buriskten korunma davranisi,ki-
sa vadede korkuyu azaltabilir. An-

cak uzun vadede korkuyu besler
ve biyltebilir. Genelde “evet’ci ol-
duklan icin, kendi ihtiyaclarim bir
kenara birakirlar. Bu davrans, on-
larin diger insanlar tarafindan kul-
lanilmasina ve kendilerini tiiken-
me noktasina gotiirmelerine vesile
olabilir. Veya bazi kisiler milkiyet
ve gii¢ yoluyla giivensizlik duygu-
sunu saklamaya cahsirlar.

Sosyal Fobi, ¢cocuklarda ve ergen-
lerde en ¢ok gortilen psikolojik ra-
hatsizliklardan birisidir.

Bu tir rahatsizhg1 olan kisiler
genellikle baskalan tarafindan,
utangag, ice dontk , mesafeli ve il-
gisiz olarak tanimlanir. Boylelikle
insanlarla g6z temas: kurmaktan
kacinirlar. Aynm1 zamanda bagka-
larindan olumsuz yorum veya de-
gerlendirme almak onlarn cok ne-
gatif yonde etkileyebilir. Bu durum
bazen o kadar asin olabilir ki; kisi-
lerin ginliik yasamim siirdirme-
leri zorlasabilir. Kisiler kendilerini
yalmz ve glicsiz hissederler. Ve
zamanla toplumdan soyutlanmis

bir hale gelirler. Bu durum ise uzun
vadede korkularin strdirilmesi-
ne ve pekistirilmesine yol agabilir.

Sosyal Fobinin gelisiminde rol
oynayan cesitli faktorler vardir. Bu
rahatsizhigin psikolojik faktorle-
ri, genellikle ¢cocukluk ve ergenlik
doéneminde bazi yaganan olumsuz
deneyimlerden  kaynaklanabilir.
Ebeveynler asinn koruyucu, kont-
rolcu ve kisitlayici ise, kisilerin ge-
lisimini olumsuz yonde etkilerler.
Bu kisiler yeterli dl¢iide bagimsiz-
hig1 dgrenemezler. Bu rahatsizlik,
ayni zamanda - ebeveynlerin ta-
mamen kayitsiz ve dengesiz dav-
ranmasindan dolay: - ¢ocuklarda
epey derin izler birakabilir.

Peki, sosyal fobiden nasil kurtu-
lunur?

Sosyal iligkilerde duyulan ka-
cinma istegi ve korku genellikle
kronik olarak kalabilir. Hatta za-
manla artabilir. Sosyal fobi bo-
zuklugu, bugiin basanyla tedavi
edilebilen rahatsizhiklar arasinda-
dir. Ozellikle kisiye dzsevgi ve 6z-

Ulkii Farsak
Alternatif Tip Uzmani
(Heilpraktikerin)

saygl OgretilirTerapide, Kisginin
sosyal durumlarda giiven kazan-
masi ve yardimci olacak beceriler
gosterilmesi hedeflenir. Boylelikle
kisiler, kendileriyle olan olumsuz
distincelerini tanirlar ve degis-
tirmeyi planlarlar. Kisilere, hayal
glici egzersizleri ile iletisim ha-
lindeyken nasil davranacaklan ve
korku ile nasil basa ¢ikacaklan 6g-
retilir.

Ulkii Farsak

Alternatif Tip Uzmam (Heilp-
raktikerin)

Psikoterapi / Hipnoz

Evlilik Terapisi / Nefes Terapisi
ulku.farsak@hotmail.de

Tel: 0173 1670706

CANLI MUZiK KEYFi
"Cuma, Cumartesive
Pazar Aksamlan”

23 Nisan’da Ogrenciler,
Aalen Belediye
Bagkanim Ziyaret Etti

Goppingen 2. Egitim Bolgesi'nde Tiirkce ve Tiirk
Kiiltiirii dersine katilan 6grenciler, Aalen Beledi-
ye Bagkani Frederick Briitting'i ziyaret ettiler. r :

3 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami miinasebetiy-
le, Goppingen 2. Egitim Bolgesin-
de Tirkee ve Turk Kultiirti dersine
katilan ogrenciler, 6gretmenleri ve

Yeni isletme Sahibi Cesur Goruciu
Yeni Yonetim, Yeni Hizmet Anlayis1, Yeni Kadro

500 kisiye kadar Kir Diigiinii, Nikah, Nisan, Siinnet ve
Mutlu giinleriniz i¢in 6zel Yemekli Toplantilar

Stuttgart’in en giizel, temiz ve park sorunu olmayan,
Kuyu Tandir Kebap ve $omine soba keyfiyle,
huzur veren mimarisiyle i¢ dizayna sahip mekan.

Ost 231 - 70186 Stuttgart

72 639 2 571 » www.pirireis.de
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Turk Okullan Birligi L -
(TOAB) Dernegi ile g /
birlikte Aalen Bele-

diye Baskani Frederick Briitting’i
ziyaret ettiler. Ziyarette, 6grenci-
ler Briitting'e 23 Nisan'in anlami
ve onemi hakkinda bilgi verdiler

;

YEGIN

Sl -OOD

ve cicek hediye ettiler.
Baskonsoloslugu Egitim Ataseligi,
sosyal medya hesabindan yapti§
paylasiminda, “Aalen Belediye Bas-

Stuttgart  kani Sayin Frederick Briitting'e mi-
safirperverligi i¢in tesekkiir ederiz”

ifadelerine yer verdi.

WRARUTIAED wo1i TR & TIET

DURU i\ s

K%HE_QENiz

Langwiesenweg 32 « 70327 Stuttgart
LEBeNSMITTELHANDEL  Tel. 0711 69985381 « yeginfood@gmail.com
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Gazetemize ulasan Emekli Vatandas Biinyamin Kocak ve
Emekli Aydin Oztiirk, Goppingen'de kampanya baslatarak
topladiklan imzalarla birlikte, Camhurbaskamn Recep Tay-
yip Erdogan ve Giimriik ve Ticaret Bakam Dr. Omer Bolat'a
yazdigi dilekce ile yurtdisinda yasayan emekliler adina se¢cim
vaadinin yerine getirilmesini istediler, diger istek ve sikayet-
lerini de dilekcelerinde belirttiler.

B Nihat SALMAN
Goppingen

K ocak ve Oztiirk, dilekgelerinde
su noktalara dikkat cekiyor:
“Yurt disinda yasayan emekli T.C.
Vatandaslari, 01.01.2024 tarihinden
itibaren 2 art1 2 y1l olmak tizere top-
lamda dort yil stireyle bir defaya
mahsus olmak tizere araclarim wl-
kemiz Ttiirkiye'de birakabilmelerine
miisaade edildi. Minnettanz.
Ancak anlayamadigimiz agiklan-
mayan husus su: Tirkiye'de Tirk
plakah araclar iki yilda bir fenni mu-
ayeneden geciyorsa, TUVTURK ten
Avrupada Avrupa plakali araglar

hangi tilkeye baghysa plakas: bagh
oldugu tlkeden iki yillik fenni mua-
yenesinden ge¢cmesi gerek.
Devletimiz Avrupa Birligi tlkeleri
ile anlagti m1? Avrupah emekli va-
tandaslann araclan TUVTURK'ten
fenni muayeneden gecebilecek mi?
Yabanci plakali araglar Turkiye'de
TUVTURK'ten fenni muayeneden
olmazsa iki art1 ikinin toplam dort
yilin bir anlami olmaz. Dort yilin so-
nunda Avrupa'ya donerken Avrupa
Birligi tlkeleri fenni muayenesiz
arac kullandigimizdan dolayr arag
sahipleri kanunu ihlal etmis sayilir,
cezalandinlinz, magdur oluruz.

Avrupada yasayan emekli vatan-
daglar bugiine kadar tlkemizde
araclarimizla 730 gin birakabilme-
mize miisaade ediliyordu. 730 giin-
den sonra yurt disina ¢iktigimizda
(185) giin araglar ve sahipleri yurt
disinda kalmasi gerekti. Bu uzun
bir stire.

Ayrica bir ve ikinci nesil Avrupal
Tirkler kazanglarini, emegini, ha-
yalini hep Turkiye'ye getirdi, kimi
yatinm yapti, kimi Turkiye sana-
yilegsin diye anonim sirketlerine
ortak oldu. Batirdilar. Kimimiz Is-
lami Holdinglere yatirdik, magdur
edildik, Holding zede duruma dus-
tuk. Turkiye'de ara¢ alacak maddi
imkammz, glicimiiz yok. 63 yasini
doldurmus Avrupali emekli Turk
vatandaslann bir defaya mahsus
ellerindeki araclanm Turkiye'ye
olene kadar satmamak sartiyla
gumrikslz, vergisiz, sade plaka
masrafina ara¢ ¢ikarmamizi miisa-
ade edilmesine EK'te ismi imzasi
bulunan 246 Emekliler 6nemle rica
ediyoruz”.

Wiirttemberg Eyaletinde
“40. Y1l Genclik Bulusmas1”

Almanya’nin Baden-Wiirttemberg eyaletindeki Guiglingen beldesinde
Diyanet isleri Tiirk islam Birligi'nin (DITIB) 40'inc1 kurulus y1l doniimii

miinasebetiyle “Genclik Bulusmas1” diizenlendi.

tiglingen DITIB Osman Gazi

Camiinin ev sahipliginde
Stuttgart DITIB Dini Danigma Ku-
rulu Bagkanhig ve Wiirttemberg Di-
TiB Eyalet Bolge Birligi is birligiyle
diizenlenen genclik bulusmasi,
muazzam bir katihmla gerceklesti.

600 gencin istirak ettigi ‘Genglik
Bulusmasinda, Uluslararas: ilahi-
yat Programu (UIP) tamitildi, aym
zamanda Diyanet Isleri Tiirk islam
Birliginin (DITiB) kurulugunun 40.
yil dontimii miinasebetiyle 40 yilhik
gecmisi hatirlatildi ve kurumun bu
giinlere gelmesinde emegi gecenle-
re tesekkiir edildi.

‘Genglik  Bulugmasrna katilan
Stuttgart DITIB Dini Damigsma Ku-
rulu Bagkam Fatih Burak Mermer,
genglere sevgi, saygl, sadakat, so-

rumluluk ve sabuir gibi 6nemli kav-
ramlan hayatlanna rehber edin-
melerini tavsiye etti. Etkinligin
DITiBin 40'na kurulus yil déna-
miine denk gelmesiyle daha da bii-
ylik anlam kazandigini ifade eden
Mermer, ayrica, Uluslararasi ilahi-
yat Programi’'m tanitarak, DITIR'in
daha nice 40 yillarda genclerle bir-
likte basarili hizmetler yaratalme-
sini temenni etti.

Uluslararas1 flahiyat Programi
(UiP) hakkinda Marmara flahiyat
Fakiltesi mezunlarindan Mesut
Arslan ve Kibra Arslan da, gencle-
re kendi deneyimlerini aktardilar.
Turkiyedeki egitimlerinin kendi-
lerine faydal oldugunu vurgulaya-
rak, bir kez daha Turkiye'ye gidip
ilahiyat egitimi almak istediklerini

ifade ettiler. Ayrica, okula bagla-
diklan ilk glinden mezun oluncaya
kadar gecen donemi detaylanyla
anlatarak, gengclerin aklinda olusan
soru igaretlerini giderdiler.

Programin sonunda 6dulli kaho-
ot yarismasl diizenlendi ve dere-
ceye giren genglere ddiller verildi.
Stuttgart Dini Danisma Kurulu
Bagkani Fatih Burak Mermer tara-
findan genclere odiillerin takdim
edildigi etkinlik coskuyla sona erdi.

Genclik bulusmasina Wirttem-
berg DITIB Eyalet Bolge Birligi
bagkani Ismet Harbinin yam sira
eyalet genclik birligi ile cami der-
neklerinin genglik kollan yonetici-
leri de katild1.

LA ILAHE ILLALLAH

Kelime-i Tevhid ; La ilahe illal-
lah; cimlesinden ibarettir.

Kelime-i Tevhid;Allahti Tedlay1
zatinda, sifatlaninda ve ma’bud-u
bi-1 Hak (fbadete layik olan Allah
c.c.) olusunda bir ve tek oldugunu
dil, beden ve kalp yoluyla kabul
ve telaffuz etmektir.

Kelime-i Tevhid'in sozliik anla-
mi; Allah birleme,tek olduguna
inanmaktir.

Allah’'tan bagka ilah yoktur anla-
mina gelir. Bu ciimlenin ifade etti-
gi ma’na islam’in temel ilkesini ve
emin ve eman olan selamet diya-
11, cennetin anahtarin olusturur.

Hz. Peygamber Efendimiz
(sav)’Kiyamet guninde benim
sefaatim sayesinde en mutlu ola-
cakinsan, kalbi ve diliyle en sami-
mi ve ictenlikle, La ilahe illallah
diyendir."buyurmaktadir. Buhari

Kelime-i Tevhidin Manasi: Al-
lah'tan (cc) bagka kendisine hak-
kani bir sekilde ibadet edilecek bir
ilah yoktur. ibadetin her cesidi ve
sekli sadece ve sadece Allah'a ya-
pilir.

LA ILAHE ILLALLAH iki temel
uzerinde inga edilmistir.

1:Nefi :La: Allah'tan (cc) bagkasi-
na kullugu ve ibadeti reddeder.

2:isbat: illaAllah , Kulluk ve iba-
detin her sekli sadece Allah’'a (cc)
mahsustur.

La flahe : flahhk sifatini hergey-
den ve herkesten reddeder.

Bu sifat1 hi¢ bir mahlik tagima-
mis ve tagimayacaktir.

fllaAllah ise; Uldhiyet sifati-
nin sadece ve sadece Allah’a (cc)
mahsus oldugunu ispat eder.

Yani,Yaratan,yasatan,donatan,-
donustiren,degistiren,gelisti- tiin amelinde samimi ve ihlash
ren,alan,veren,her seyin tek sahi- davranmaktir.
bi 4: Kabul: Bu kelimenin ihtiva et-

Rahman (herkese inanci ne tigi butiin ahkam ve sartlan leh-
olursa olsun ayirmadan, bitiin te veya aleyhte, menfaatina veya
yarattiklarina nzik ve sayisiz ni- zaranna, sartlar ne olursa olsun
metler ikram eden) her zaman ve her yerde kabul et-

Rahim (ahirette merhameti te- mektir.
celli eden,hesap soran,ceza veya  5: Inkiyad: Inandig1 ve kabul et-
mikafatta bulunan, aciyan)Al- tigi akidevi meseleleri fiilleriyle
lah'tir. pratige donustiirerek Allah’a (cc)

L4 flahe 1llallah’in sahih olmasi  teslim olmaktir.
icin yedi sart vardur. 6: Sidk: Bu kelimeyi sadikane ve

1: flim: Bilerek ve ma'nasim an-  diiriistce sdylemek, akide ve ima-
layarak La ilahe illallah demektir. minda diriist olmak,bu kelimenin
Bitin ibadetlerin ancak ve an-  getirdigi ve anlattif1 herseyi kabul
cak, sadece ve sadece Allah'a (cc)  edip tasdik etmek. Nifak ve yalan-
yapildiginin vacip oldugunu bil- ciliktan siddetle sakinmaktir.
mektir. 7: Muhabbet: Bu kelimeyi sev-

2: Yakin:La flahe illallah sekk-e  mek, ayni zamanda bu kelimeyi
mecal ve mahal vermeden yakini  kabul edenleri de sevmektir
iradesiyle kalben, aklen ve diliyle
tam bir teslimiyetle ve anlayisiyla
soylemektir.

3: Thlas: 1A flahe illallah kelime-
sini sekk-e, riydya ve gOsterise
imkan vermeden sdylemek, bii-

M. Tayyip Sayan

Devam edecek....

M. Tayyip Sayan
tayyipsayan@hotmail.de
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ENANZBERATUNG

Bagimsiz Mali Danigmaniniz / Finanzberatung olarak,
calistigimiz 80’den fazla bankadan sizin igin

Yusuf Daldal

en uygun krediyi almak istemez misiniz?

Yeni Yiluuzi Kutlar, Saglills ve huzurln giinler dilerz

Konut Kredisi
* Ev mi almak istiyorsunuz?

* Ev krediniz var ve yiiksek faizden
mi 6deme yapiyorsunuz?
* Bankalar size kredi vermiyor mu?

info@malerdaldal.de - malerdaldal.de

s,

Yeui Yiliz: K m‘lV, Saglikly ve huzurlu giinler dileriz

Ihr Brater vor Ort: Faik & Adem Ergezen
(BWB Bauspar und Finanzfachmann)
Immobiliardarlehensvermittler -IHK

FELLBACH
Hermann-Ldons-Weg 6
70736 Fellbach

Tel. 07192 / 909 146
Tel. 0711 9932 3775

Faik Ergezen
Mobil 0176 / 220 627 83

faik.ergezen@vertrieb.bkm.de
www.bkm-ergezen.de
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EFFEKTIV WOHNBAU UG

MUTAHITLIK PROJELERI
INSAAT YONETIMLIC]
KABA iNSAAT

Maierickerstr 25
1 72108 Rottenburg a.N.

MURRHARDT
Grabenstr. 37/39
71540 Murrhardt

Tel. 07192 /7 909 146

Kemal Akyol

Adem Ergezen
Mobil 0174 / 345 34 7

Bahnhofstr. 22 « 74072 Heilbronn

S Tel : 07472 9487034 y

Mobil : 01634415726
adem.ergezen@vertrieb.bkm.de

www.ergezen-bkm.de

Tel: 07131/ 642 65 41

info@effektiv-wohnbau.de www.effektiv-wohnbau.de
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Ertan Pehlivan

ilim Gazetesi Genel Muduri

Ali Batmaz, yaptigl acihs ko-
nusmasinda, “Pazar gind bize de-
gerli vakitlerinizi ayip geldiginiz
icin tesekkiir ederim. Aramizda
bize her daim destek veren Sayin
Baskonsolosumuz Makbule Kocak
Kacar Hamimefendi var. Ayrica, go-
revine yeni baglayan Egitim Atase-
miz Prof. Dr. Ali Degirmendereli'ye
hem Stuttgarta hem de programi-
miza hos geldiniz diyorum. Kilim
Gazetesi olarak buylk bir aileyiz.
Bugiin de calisanlarimiz ve aileleri

ile kahvalt1 yaparak bayramlasmak
istedik. Ev sahipligi icin Cafe Bir-
kensee yetkililerine tesekkiir ediyor
ve herkese giizel bir program diliyo-
rum.” dedi.

“Gocuklarimzi Ana Dil Tiirkce
Derslerine Gonderin”
Ardindan selamlama konusma-
s1 yapan Stuttgart Baskonsolosu
Makbule Kogak Kagar, Bayramda
dostlar ile bir araya getirdigi icin Ki-
lim Gazetesine daveti i¢in tesekkiir
ederek sunlan soyledi: “Yerel gaze-
telerimiz bizler icin ¢ok 6nemli ve
kiymetlidir. Tark toplumunu ilgi-
lendiren haberlerin bize aktarilma-
st i¢in bliytik caba gosteriyorsunuz.
Dogru bilgilerin vatandaslarimiza
ulastinlmast icin calisiyorsunuz.
Stuttgart Baskonsoloslugu olarak
bizler de sizlere elimizden gelen
destegi vermeye gayret ediyoruz.
Etkinliklerimize sayfalarmzda sii-
rekli yer veriyorsunuz. Gorevime
zor bir zamanda bagladim. Biytk
Turkiye depremi icin Stuttgart
olarak giizel calismalar yuruttik.
Tirkiye secimlerini de basarnyla ve
sorunsuz tamamladik. Cumbhuri-

uirkce Ortak Paydamiz Olsun”

Kilim Gazetesi calisanlarinmin aileleri ile birlikte geldikleri Kilim Gazetesi geleneksel bayramlasma programina
Stuttgart Baskonsolosu Makbule Kocak Kacar ve Egitim Atasesi Prof. Dr. Ali Degirmendereli ile STK temsilcileri ve is insanlar1 katilda.

R\
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yet'in 100. yihni cogkuyla kutladik.
Sagduyulu Almanlarla da beraber
asiricl akimlara karsi mucadele
verdik ve tepki gosterdik. Sagduyu-
lu Almanlarla beraber c¢alismanin
o6nemini ve devamlilk arz etmesi
gerektigini bir kez daha gérmiis ol-
duk. Dinyadaki akan kana karsi in-
sani yardimlarin kesintisiz devam
etmesi gerektigini ve barig1 vurgula-
dik. Turkiye olarak da ategkes talep
ettigimizi ve ¢ozum tarafi olacagi-
miz1 her daim ifade ettik. Buradaki
Tirk toplumunu Haziran ayinda
yapilacak yerel secimlere katilmayi
davet ediyorum. Kendinize hangi
partiyi ya da toplumu yakin gori-
yorsaniz sandiga gidin ve oyunuzu
kullanin. Toplumun fikir énderleri
olarak oy kullanmanin 6nemini an-
latin. Egitim Atasemizin gorevine
baslamasi bizleri cok memnun etti.
Ana dilimizi korumamiz gerekiyor.
Gocuklarimzi ana dil Tirkee ders-
lerine gonderin. Turkiye'den gelen
og¢retmenlerimizin daha basarnl
olmast icin sizlerin de desteklerini
bekliyoruz. Stuttgart olarak 10.000
ogrenci hedefimize ulasacagz.”

' d -

Prof. Dr. Ali Degirmendereli

C—

Kilim

“Eski Bir Gurbetci Ailesi
Cocugu Olarak Almanya'y: iyi
Biliyorum”

Egitim Atasesi Prof. Dr. Ali Degir-
mendereli yaptigi konusmasinda,
“Oncelikle bu giizel davetiniz igin
cok tesekkiir ediyorum. Herkes
beni ¢ok sicak karsiladi, bu da
beni cok motive etti. Basin ve
sosyal medyanmin giicintn far-
kindaymm. Sizin faaliyet alaniniz
gercekten cok Onemli. Tirkce
dersine katthmin artinlmasi
adina desteklerinizi ben de bek-
liyorum. Turkcem.de internet
sitesinden kolayca basvuru ya-
pabilirsiniz. Ben de eski bir gur-
betci ailesi cocugu olarak Alman-
ya'y1 iyi biliyorum. Veliler, okul
aile birlikleri, STK'lar ve basin el
ele verdigimiz takdirde basariya
ulasabiliriz. Sizler bizim en bii-
yik glicimiuzsiiniiz, sizlerle be-
raber calisacagiz. Yaklagmakta
olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Gocuk Bayramr'ni gorev bolge-
mizde hep birlikte kutlayacagiz.
Turkce dersi bizim ortak payda-
miz olsun. Cocuklarimiza Turk-
ceyi Ogretmeliyiz. Herhangi bir

¢ﬂ~nms
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sorun yasadiginizda bizlere direkt
ulasabilirsiniz. Bizler gegici gorevle
geldik ama sizler burada kalicisi-
niz. Liitfen kalici eserlerinize sahip
cikin.” dedi.

“23 Nisan'1 Heilbronn Stad-
yumunda Kutlayacagiz”
Heilbronn'daki caligmalar ve yak-
lasan secimler hakkinda bilgi ve-
ren is insam Burhan Uzun, “Artik
Turk kokenli insanlar secimlerde
kendi listelerini olusturuyorlar.
Heilbronn Belediyesi Enclimen
Uyeligi igin 40 kisilik aday listesi
olusturuldu. Bu arkadaglarimizin
secilmesi, oy kullanma hakki olan-
lanin destegine baghdir. Liitfen,

sandiga gidin ve desteginizi goste-
rin. Konsoloslugumuz ve Atagseligi-
miz egitim konularinda her zaman
yanimizda oldular, bizlere her daim
yardimct oldular. 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramini da
Heilbronn Stadyumunda hep be-
raber kutlayacagiz. Hepinizi sim-
diden Bayrama davet ediyorum.”
seklinde konustu.

“Hedefimiz, Tiirkspor'u
Oberliga’ya Tasimak”
Turkspor Neckarsulm Kulubii
Bagkan Yardimcisi Cumali Ardin,
“Kulibimiizde 300Wn tzerinde
aktif sporcumuz var. Sporun yami
sira genclerimize milli ve manevi

RESTAURANT

BIRKENSEE

degerleri agilamakicin gayret goste-
riyoruz. Alt yapida 6gretmenlerimiz
ve okul aile birlikleri ile birlikte ¢a-
lismalar yapiyoruz. Ramazan Bay-
rami1 bayramlagsma programimiza
200e yakin c¢ocugumuz katildi.
Maclannmizi 300e yakin taraftari-
miz izliyor. Deplasman magclarinda
da hem kendi taraftarimiz hem de
o bolgedeki Tiurk vatandaslarimiz
bizleri yalmz birakmuyor. Hedefi-
miz, Turksporu Oberliga'ya tasi-
mak. Bu isler destek istiyor, caba
istiyor. Ayrica, Baden-Wirttem-
bergdeki Tirk kokenli spor kuliip-
lerini bir araya getirmek i¢in ¢alis-
malar yapiyoruz.” dedi.
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arkhotel 1901'de Tiirk Igveren-

ler Dernegi Rhein-Neckar (TiD)
tarafindan diizenlenen ‘Bayramlags-
ma ve Sunum Toplantisi’ genis bir
katihmla gerceklesti.

TiD Bagkani Mustafa Baklan yap-
g1 agilis konugmasinda herkesin
bayramim tebrik ederek, “Bugiin
hem bayramlasma hem de Avu-
kat Bahar Ozmen ve Mali Miisavir
Guven Akdeniz'den belirledigimiz
konu hakkinda sunumu ve bizle-
re tavsiyelerini dinleyecegiz” dedi.
Baklan, ayrica Turkiye ile Almanya
arasindaki iligkilerin dnemini vur-
gulayarak, "Her iki tilke arasindaki
ekonomik ve ticari iligkilerin daha
da gelistirilmesi icin elimizden ge-
leni yapmaya hazinz" ifadelerine

EKONOMI

piyasalardan en sicak geligsmeler...

°
£
1

www.kilimgazetesi.de

yer verdi. Toplantida Mali Miisavir
Guven Akdeniz ile Avukat Bahar
Ozmen, vergi beyanlan ve Tirki-
ye'de gayrimenkul alim-satim ve
intikal islemlerinde dikkat edilme-
si gereken hususlara iliskin sunum
yaptilar.

Toplantiya katilan konuklar,
detayh bilgi aldiklan icin organi-
zasyondan duyduklari memnu-
niyeti dile getirdiler. Mali Misavir
Given Akdeniz konusmasinda,
“Gifte vergilendirme yok, sadece
Tirkiyeden ornegin kira gelirin
varsa buradaki vergilendirme ora-
n1 yukselir. Mali miisavir, muhase-
beci ve isin uzmani bu konularda
geregini sizlere soyler. Sizin duru-
munuza gore ¢calisma yapilir” dedi.

Suiphe, Riziko ve Giivensizlik Varsa

Uzmandan Yardim Isteyin

“Tirkiye’de satici, alic1 veya mirascilarla ilgili herhangi bir glivensizlik- is
bilmezlik durumu yasiyorsaniz, bir avukata veya mali miisavire damisarak
yasal haklarimizi ve korumamzi saglayabilirsiniz”.

LTl

{f' iy
i

I

.,*J

"'I"‘

ustafa Baklan ve Zeynep Dogrucan #
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Bei vorlage dieser Beilage
15% in Ihrer Aylux Filiale sichern!

AYLUX STUTTGART
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Personliche Beratung

Hochwertige Materialien

Linsenhalde 5

71364 Winnenden

Tel: +49 (0) 7195 5858 175
Email: stuttgart@aylux.de
www.aylux.de
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“Vatanimiz I¢cin Canimiz Feda”

Karlsruhe Miisiad’dan Deprem Bolgesi Kahramanmaras’a Anlamh Yardim

y </

A ile ve Sosyal Hizmetler Baka-
m Mahinur Ozdemir Goktas,
Kahramanmaras Valisi Mikerrem
Unliier, MUSIAD Genel Bagkan Yar-
dimcis1 Davut Altunbas ve protokol
tiyeleri ile birlikte MUSIAD Karlsru-
he Subesi ve Mutlu Hayatlar Tyilik
ve Yardimlasma Derneginin des-
tekleriyle Onikisubat ilcesine bag-
I Onsen Mahallesinde yapilacak
olan Onsen Cocuk Evleri Sitesinin
temel atma térenine katildi.
MUSIAD Karlsruhe Subesi Bagka-
n1 Kamil Manzak, temel atma tore-
ninde yaptig1 konusmada sunlan
soyledi: “Bizler, yurtdisinda yasa-
yan Tirk vatandaslan olarak, vata-

Yalcin Tekmoglu

&

nimizdan binlerce kilometre uzak-
ta olsak da her zaman tlkemiz icin
yasayan, gonliindeki vatan sevgisi
hic eksilmeyen insanlanz. Biz yurt-
disinda yasayan vatandaslar olarak,
depremden hemen sonra Hatay'da
ilk Konteynir Hastanesini finanse
edip devletimize teslim ettik. Simdi
ise gelecegimizin teminati masum
ve temiz yurekli cocuklarimiz icin

Prof. Dr. Ekkehart Reimer

Waghaiusel-Kirrlach’'da fayans ve

mermer sektoriinde hizmet veren

ve Arif Hazirbulan'in islettig¢i ARK

Fliesen 10. yilina girdi.

W aghauslerstr. 130, 68753 Wa-
ghdusel-Kirrlach adresinde

faaliyet gosteren ARK Fliesen, 10
yildir musterilerine kaliteli ve glive-
nilir hizmet sunuyor. 820 metreka-

relik Showroomda italya, ispanya
ve Turkiye'den gelen seramik ve ze-
min kaplama tirtinleri sergileniyor.
ARK Fliesen sahibi Sivash Arif
Hazirbulan “Waghdusel-Kirrlach'da

buradayiz. Rabbim
nasip ederse, 80
yetim kiz evladi-
mizin  barnnacagl
bir sicak yuva yap-
maya geldik. Be-
nim G¢ kiz evladim
var, ama insallah bundan sonra 83
kizim olacak. Goniilden inaniyo-
rum ki bu duygu ve distincelerim
bu projeye goniil veren tim arka-
daglanim icin de gecerlidir.

Rabbim bir daha vatanimiza boy-
le felaketler yasatmasin, tilkemizi
ve milletimizi i¢ ve dis diismanla-
ra karsi korusun.

Diirtist Hukuk Biirosu
10. Yilin1 Kutlad:

Bergheimer Str. 147, 69115 Heidelberg adresin-
de faaliyet gosteren Diiriist Hukuk Biirosu, 10.
yilim diizenledigi bir programla kutladi.

miugterilerimizin giiveni ve tevec-
ctihtiile 10 y1h geride biraktik. Vinil,
laminant, parke, fayans ve seramik
drlinlerimiz ile hizmet veriyoruz.
ARtec markamiz miisterilerimizin
biiyiik begenisini aldi. Turkiye di-
sinda italya ve ispanya'dan da ge-
tirdigimiz driinler mevcuttur. ARK
Fliesen olarak sosyal, kulttrel ve
dernek calismalarinda da elimiz-
den geldigi kadar destek olmaya
cahistyoruz. Evini veya is yerini
yenilemek isteyenleri ya da yeni
ev sahibi olacak vatandaglarimizi

urdst Hukuk Biirosu Heidel-

berg'deki eski tiitin fabrika-
sinda actig1 yeni sube ve sirketin
10.yihm1 doldurmas1 minasebe-
tiyle bir kutlama programi diizen-
ledi. Cok sayida seckin davetlinin
katildig1 programin acihis konus-
masinda Dirist Hukuk Biirosu
Sahibi Avukat Yal¢in Tekinoglu,
“Heidelberg'deki eski tutiin fabri-
kasinda ikinci subemizi agmanin

Waghauslerstr. 130 68753 Waghau-
sel-Kirrlach adresine bekliyoruz.
Cayinizi veya kahvenizi icerken son
model kaliteli ve giivenilir Grtinleri
yerinde gorebilirsiniz.”

COCUK EVLERI SITESI TEMEL ATMATORENI

o | W | g | B | | B | =—

KAHRAMANMARAS
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mutlulugunu sizlerle paylasmak
istedik. Ayrica, Durdst Hukuk
Biirosu olarak da 10 yili geride bi-
rakmanin hakli gururunu yasiyo-
ruz. On yil, bize destek olan pek
cok kisiye tesekkir etmek icin iyi
bir siire. Bu yolculukta bana eslik
eden ve bircok giizel temel atan
herkese ve buraya gelen davetli-
lerimize tesekkiir ederim.” dedi.
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Popakademie = Mannheim'dan
Muhittin Kemal'in miizigiyle eslik
ettigi programda Landfried Sahibi
Ingrid Schinz, Heidelberg Univer-
sitesi Ogretim Gorevlisi Prof. Dr.
Ekkehart Reimer ve KT Bank Hu-
kuk Mudiira Avukati ibrahim Bil-
gin selamlama konusmasi yaptu.

DURUST

Rechtsberatung | Steuerberatung | Strafverteidigung

Yal¢in Tekinoglu

Rechtsanwalt

Bergheimer Str. 147 « 69115 Heidelberg
Tel. 06221 1866672 « heidelberg@durust.de
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[ 07254 2049870 = ahazirbulang
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Fliesen und mehr...

Fliesen, Parkett, Vinyl satisi ve Ddgseme...
500 m* Showroom...

2013 wilinda kurulan ARK Fliesen rikn ve

servis kalitesi ile tercih sebebi olmaya devarn ediyor,

Arif Hazirbulan

ark-flliesen.de

1 www.ark-fliesen.de
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SUNTAT Almanya’ya Vizyon Katiyor

Merkezi Heidelberg'de bulunan food.net:z—Lebensmittelnetzwerk Rhein-Neckar Dernegi, son toplantisim1 SUNTATta yapti.

aden-Wirttemberg eyaletin-

deki seckin gida sirketlerinin
tyesi oldugu food.net:z—Lebens-
mittelnetzwerk Rhein-Neckar e.V.
son toplantisint SUNTAT Genel
Merkezinde yapti. 9 Nisan 2024
Salh giint yapilan toplantiya food.
net:z — Lebensmittelnetzwerk Rhe-
in-Neckar Bagkani ve Genel Koor-
dinatorii Frau Isabel Bergerhausen,
Turk-Alman Enstitiisi Genel Ko-
ordinatorii Prof. Dr. Franz Egle ile
birlikte Dernege lye 34 gida firma-
sinin tist diizey yoneticileri katildi.

“Birlikte Biiyiiyebiliriz”
SUNTAT Yonetim Kurulu Bagkani
Mustafa Baklan, davetlilere sirketi
gezdirdikten sonra ziyaretten duy-
dugu memnuniyeti ifade ederek
basgladigi konusmasinda sunlan
soyledi: “SUNTAT Ailesi olarak bu
gibi toplantilan 6nemsiyoruz.
Sirketler aras1 baglantilar, ti-
cari iligkiler ve diyalog ¢a-
hismalan her zaman olum-
lu katki sunmaktadir. Bu
baglantilann yaninda ayni
sektorde is yaptigimiz fir-
malarla sektorel sorunlarn
masaya yatirmayi, birlik-
te ¢ozimler aramayl da
¢cok dnemsiyoruz. Bu gibi
toplantilar is birligimizi
pekistirdigi gibi gelecege
yonelik hedeflere de katki
saglamaktadir. food.net:z
— Lebensmittelnetzwerk
Rhein-Neckar Derne-
ginin Uiyesi olmaktan ve
bugtinkii toplantiya ev
sahipligi yapmaktan bi-
yuk onur duyuyoruz.”

ASLAN
JUWELIER
,’_ﬁ _

Eski altinlarinizi en
iyi fiyata aliyoruz

Goppingen
BleicherstraBe 7
73033 Goppingen

Tel.  07161/50 59 26
Mobil 0171/83 94 422

Almanya‘nin en eski
Kuyumcularindan

j L -y,

M@mﬂ@ﬁﬁm en glzeli sillericin .
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[ Dekorasyon « Fotograf & Video Miizik « Cafe
Diigiin Pastasi « Servis Personeli « Mutfak & ikram « Mescit

0176 47 19 2155 - 0176 72 56 29 32

Am Bolenzergraben 1/1 « 75038 Oberderdingen / Flehingen
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“Yabanci Karsithgina
Dayanmisma ile Cevap

Verebiliriz”
Ardindan s6z alan
Turk-Alman  Enstitist

Genel Koordinatoérii Prof.
Dr. Franz Egle, Enstitil
hakkinda bilgiler verdik-
ten sonra Mannheim ve
cevresinde yaptiklan et-
kinlikleri su sozlerle anlat-
t1: “Ogrencilere staj yeri te-
min etme, meslek egitimi
baslatma, entegrasyon konularinda
faaliyetler yapiyoruz. Su ana kadar is
dinyasina ¢ok sayida eleman kazan-
dirdik. Ginimuizdeki Alman anaya-
sasimin  Ozglirlik¢li maddelerinden
yola ¢ikarak yabanci karsith@ina karsi
verilecek en énemli mesajin halkla-
rin kardesligi ve toplumlararast is bir-
liginin pekistirilmesi oldugunu di-
stiniiyorum. Enstitl olarak gelecekte
yapacagimiz faaliyetleri ve ¢alisma-
lan gelistirmek icin food.net:z—Le-
bensmittelnetzwerk Rhein-Neckar
e.V.dan destek bekliyoruz.”
Konusmalarin ardindan yapilan
soru cevap bolimunde, Turkiyeden

/{4

Digin Salonu

—_———

Almanya'ya nitelikli eleman gelmesi,
bu elemanlarnn is glicinde degerlen-
dirilmesi, sirketlerin sorunlar karsi-
sinda ayni ¢oziimlere basvurmasi,
Turkiyenin gida pazarnnmn Alman-
ya'ya katkis;, Alman firmalarimn
Turkiyede yatinm yapmas: konu-
suldu ve tiyelere bir sonraki toplanti
hakkinda bilgi verildi.

“fyi ki SUNTAT"1 Dahil Etmisiz”

Bayan Isabel Bergerhausen, SUN-
TAT sirketinin Almanya'y1 zen-
ginlestirdigini ve farkh bir vizyon
kattigim soyleyerek basladig1 ko-
nusmasinda SUNTAT" iiye olarak

CanGala

Digin Salonu

A dan Z'ye sinirsiz

organizasyon hiz

3\

Yemek Servisi

meti

uist Acik biife
ﬂ"-" ; q# Soguk ve sicak meze
‘ cesitleri
Nt Kamera ve Foto servisi
Benzstr. 4 Otto - Hahn - Str. 10 A
74360 llsfeld 68623 Lampertheim

Tel. 0 162 - 900 25 65

www.candugunsalonu.de
info@candugunsalonu.de

Tel. 0 162 - 900 25 65

www.cangala.de
info@cangala.de

rimli geciyor. kili iligkiler daha da
derinlesiyor. SUNTAT olarak hede-
fimiz sirketler aras1 sinerjiyi olus-
turmak, gelecege yonelik daha iyi
yatinmlar ve daha verimli projeler
sunmaktir. Ozellikle Avrupa Birligi
biinyesinde yeni yirirlige giren
tedarik zinciri kanunu gibi kanun-
lan Tarkiye'den itibaren benimse-
yerek ve bu yasalara uyarak daha
efektif bir calisma gerceklestirmek
istiyoruz. Dernegimizin tiyesi diger
sirketlerle beraber bizler de aktif bir
bigcimde sektorde rol almak istedi-
¢imiz i¢in food.net:z Ailesine katil-
dik. Ziyaretiniz icin ben de tesekkiir
ediyor ve bu toplantinin hayirlara
vesile olmasin diliyorum.” dedi.

food.net:z — Lebensmittel-
netzwerk Rhein-Neckar e.V.
Kimdir?

Merkezi Baden-Wiirttemberg
eyaletine bagh Heidelberg kentinde
bulunan food.net:z— Lebensmittel-
netzwerk Rhein-Neckar eV., food.
net:z, gida endustrisinin her alanin-
dan her buytikliikteki sirket i¢in bir
irtibat noktasidir. Dernek, tarladan
stipermarkete kadar tim deger zin-
cirini kapsamaktadir. Uyeleri ara-
sinda uluslararas: sirketler ve gizli
vergi sampiyonlari, KOBTler ve yeni
kurulan sirketler, organik Onciiler,
teknoloji devleri ve is gelistirme ku-
ruluglan yer almaktadir. Ureticiler,
isleyiciler/ureticiler, toptancilar ve
perakendeciler, tedarikgiler, lojis-
tik sirketleri, hizmet saglayicilar
ve yonetim ve bilimden tyeler Ba-
den-Wirttemberg'de ¢nemli bir ag
kurarak sektorel dayanisma ve ge-
lismeyi amaclamaktadir. 40 tyesi
bulunan Dernek, tyeleri arasinda
diizenli toplantilar, egitimler, ziya-
retler ve seminerler diizenlenmek-
tedir.

kabul etme kararlaninin ne kadar
isabetli bir karar oldugunu bugiin
bir kez daha gordiklerini soyle-
di. Bayan Bergerhausen, Prof. Dr.
Franz Eglenin sunumunu cok be-
gendigini ve Dernek olarak 6zellikle
genglere her tiirld imkanlan suna-
bileceklerini, ayrica Mustafa Bak-
lann da Onerilerini dikkate alacak-
larin soyledi.

“Sektorde Aktif Rol Almak
istiyoruz”

Son olarak soz alan SUNTAT Y6-
netim Kurulu Uyesi Muharrem
Baklan, “Bu gibi toplantilar ¢cok ve-

Rauentaler Str. 9 ¢ Rastatt 76437
Tel: 07222 963 78 90 * Calisma saatleri: 08:%° - 23:%°

e .V
4§ BEYZADE

—CAFE & RESTAURANT—

f—"@ +49 7531 282941

+49 173 846 7356

® www.beyzade.info

Zogelmannstralie 5
78462 Konstanz

Siikri Yagci
Postplatz 10
73230 Kirchheim

Tel. 07021/86 39 00
Mobil 0171 /471 00 42

eliftours@t-online.de

e — .-"‘i.--'
TURKISH AIRLINES

YETKiLi ACENTESI SunExpress
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Genclerde Siyasal Kayitsizhik

ilim Gazetesinde yayinlanan
kose yazilanim daha ¢ok fel-
sefe, bilim, kaltar ve tasavvuf bil-
gileri igcerse de, ben aslinda Alman
Meslek Okullarinda bilimsel (bili-
me dayal arastirmaci) dgretmen
olarak ticaret ve ekonomi dersleri
yanisira tarih, medeni bilgiler ve
politika dersleri de vermekteyim.
“Medeni Bilgiler” diye terciime
ettigim dersin Almanca ismi ashn-
da “Gemeinschaftskunde’dir.

Medeni Bilgiler — Vatandas-
lik Bilgileri

Mustafa Kemal Atatirk'iin yaz-
dig1 ve Afet Tnanm'in adiyla 1930 yi-
linda basilan “Medeni Bilgiler, Va-
tandas i¢cin Medeni Bilgiler” veya
“Yurttaghk Bilgileri” kitab1 1931
yihindan itibaren Tiirkiye ortaokul
ve liselerinde okutulmustur.

Atattirk Geng Turkiye vatandasi-
n1 bilgilendirmeyi ve demokrasiye
hazirlamay1 hedeflemisti.

Ayni distince ile Alman Meslek
Okullaninda Gemeinschaftskunde
dersi genc nesli “hiir, olgun ve ken-
di fikrini beyan edebilen” bir nesil
olarak yetistirmeyi hedeflemistir.

Miifredatin gengclere yeti kazan-
dirmak icin temel fikirleri:

“Dersin amac1 ogrencilerin ile-
tisim kurmalarni, takdir ederek
hareket etmelerini ve ¢atigmalar-

da ¢6zim odakh olmalarin sagla-
maktir. Bu, catismalarin tartisma-
ya dayah ve siddet icermeyen bir
sekilde ¢6ziilmesi anlamina gelir.

Ogrencilere siyasi gorugleri ba-
gimsiz olarak temsil etme ve ayni
zamanda kendi kararlarina yone-
lik elestirilere tolerans gosterme
becerisini kazandirmak 6nemlidir.
Sosyo-politik hosgorti genellikle
derslerin hedeflemesi gereken bir
tutumdur. Onemli olan siddetsiz-
lik ve sivil cesaret gibi temel ve
insan haklarina dayal temel de-
mokratik deger ve tutumlann ic-
sellestirilmesidir. Temel olan, 6z-
gurliikk ve sorumlulugun, giivence
altina alinmas: ve daha da gelisti-
rilmesi gereken 6zglir demokratik
temel diizenin kurucu unsurlan
oldugu anlaysidir.”

Siyasal kayitsizhk

Bu ders, bir ¢ok egitim veren
sirketler ve Ogrenciler tarafindan
onemsenmese de, bir genel bil-
¢gi dersi olarak hem sinav dersidir
hem de demokratik bir yasam i¢in
o6nemli bir egitim yeridir.

Yalniz yillar icinde Alman toplu-
munda ve geng nesilde gozlemle-
digim bir “siyasal kayitsizhk” var.
Ozellikle egitim seviyesi dustukge.

Siyasal kayitsizlik yalnizca siya-
sete degil, tim siyasi faaliyetlere

ve bunlan takip etmeye kars: ilgi-
sizlik durumudur.

Bu kayitsizlik bilgisizlikten kay-
naklanabiliyor.

Egitim seviyesi ne kadar yitksek
ise Almanya'nin temel prensiple-
rinden biri olan demokrasiyi egit-
mek o kadar kolay, egitim seviyesi
ne kadar diisiik olursa o kadar zor
oluyor. Ozellikle yeni gd¢cmenler
Almanca diline yeterince hakim
degiller ise.

9 Haziranda Baden-Wiirttem-
berg eyaletinde yerel secimler ger-
ceklesecek. Bu secimlerde bir cok
Tark kokenli Alman vatandaslan
da adayliklann bildirdiler.

Yerel secimler diger federal,
eyalet ve Avrupa Parlamentosu
secimleri gibi kolay degil. Yerel se-
cimlerde hem oy sayisi sehir, bele-
diye ve ilgelere gore degisken olup,
yerel secim kurallarn da diger se-
cimlerden farkhdir. Ve hatta yerel
secimler i¢in kullanma kilavuzuna
ihtiyac duyulmaktadir.

Geng neslin siyasete ve glincel
haberlere ilgisi pek az. Bunun di-
sinda gencgler oylan ile siyasette
bir degisim, bir fark yaratmaya-
caklanm distinmekteler. Bunun
icin de onlara ulagsmak i¢in hem
geleceklerini dustinerek onlan
umutlandirmak hem de onlar bil-

Cihan Saygin

gilendirmek gerekir. Gen¢ neslin
elinden akill telefonlar dismez
oldu. O ylzden yerel secime ka-
tilanlar, gen¢ nesle ulagsmak icin
sosyal medyay: iyi kullanarak bil-
gilendirme ¢alismalar yapmaldir.
Burda en 6nemli olan, genc nesli
demokrasi icin duyarh hale getir-
mektir.

Siyasi ilgisizlik, secimlerde du-
sik katihm oranlarnna ve durgun-
luga sebep olabiliyor. Ve hatta de-
mokrasi kaybina neden olabiliyor.

Yazimi antik filozof Platon'un
sozleri ile bitirmek istiyorum;

“Demokrasi, bir egitim isidir. Egi-
timsiz kitlelerle demokrasiye gegi-
lirse oligarsi olur. Devam edilirse
demagoglar tiirer. Demagoglardan
da diktatorler ¢ikar.”

Sevgi ve saygilarimla,
Cihan Saygin

Bilimsel Ogretmen
www.cihansaygin.com
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WANDBESCHICHTUNG AUS BIO-BAUMWOLLE

Is1, ses ve nem yalitimi i¢in organik pamuktan iiretilen
bu dogal ve siirdiiriilebilir duvar ve tavan kaplamasi,
ilgi gekici bircok renk segenegiyle sunulmaktadir.

Bir tek iiriinle bir ok dnemli teknik 6zellik ve muhtesem
bir goriintiiyii yiiksek kalite ve dogal i¢erikle sunmaktadir
Nishplas’in genis uygulama yelpazesini,

renklerini ve desenlerini kesfedin.

NISHPLAS’IN FAYDALARI Kolay Uygulanabilirlik « Harika Yalitim
Uzun Sureli Dayaniklilik « Saglikli Yasam « Yiiksek Cesitlilik

ASA Service GmbH Telefon 0163-33 336 12
Julius-Doms-Str. 3-4  www.nishplas.eu
51373 Leverkusen info@nishplas.eu

SERVICE GMBH

TTS

Energle mit Zukunft

LAR

TT SOLAR’dan Anahtar Teslimi
Giines Enerji Sistemleri:

PLANLAMA - MALZEME - MONTAJ

Devlet tesvikleri « Uygun kredi

Bizden fiyat almadan
karar vermeyin

F

<«FAMB

TRANSPORTE « LAGERUNG
DIENSTLEISTUNGEN GmbH

// Tiirkiye-Almanya arasi nakliyat

// Almanya igi ara nakliyat

// Her tii

rlii depolama hizmeti

// TR'deniggiistihdam vize hizmeti

Renningen ¢ Stuttgart * Ludwigsburg

Mutfak Banyo

Yer Dosemesi

Avrcown

Natursteln - ’meort

Merdiven

Genis renk
secenekleriyle

Mermer &
Granit

stk tasarimlarla

e Miisterilerimizin
kisisel zevk ve
begenelerine uygun

¢ Bireysel tiiketicilerin
e Mimar ve mithendislerin

¢ Mutfak ve banyo
iireticilerinin
* ingaat firmalarinin

e Mermer ve granit
atdlyelerinin

« Uretimimiz son teknoloji
CNC makinelerle
yapilmaktadir

Niyazi Hazirbulan

Robert-Bosch-Str. 63 ¢ 69190 Walldorf '
Tel. +49 6227 3097 220 » Fax +49 6227 3097 222

info@arcon-naturstein.de
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Bir Umut

“Yetim Adladidinda Arg Titrer, Yetim Glldddunde de DOnya Galer.”

“Kahramanmarag Gocuk Evieri Projesi'ne SEN DE DESTEK OL,

YETIMIYETIMBIRAKMA!
élJBM DEPREMINDE ETKILENEN COCUKLARIMIZA SAHIP GIKIYORUZ!

et
T

crmcik u!Tacaltl}'lﬂ et v gu
Inga edecediz.

DEOZ 7016 9614 D005 7047 90
VZ: Kinderdorf

Talak Bau GmbH

Bauunternehmung
talakbau@t-online.de

Talak Bau GmbH - Bahnhofstr. 68 - 71701 Schwieberdingen
Tel.: 07150 / 352 211 - Fax: 07150 / 352 212

MODERNIZASYON iGiN
ISI POMPASI ¢OZUMU

Eviniz i¢in bir 1si pompasinin uygun olup
olmadigini bilmek ister misiniz?

SYSTEM Buderus

Size yardimci olmaktan memnuniyet
duyaniz ve ekibimizle sizi bilgilendiririz.

BiZE ULASIN!

ONiGIN
ODERNIZASY
MO Q) o KADAR

TgsviKiMKAN‘-

ihtiyacm:za uygun bir isitma sistemi tiiriini

segmenize yardimci olabiliriz.

Burgstr. 10 ¢ 75179 Pforzheim « Tel. 07231/ 462 69 48
info@haustechnik-karahan.de « www.haustechnik-karahan.de
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Gelecegimiz Icin Sandiga Gidin
Adaylar ve siyasi parti temsilcileri, yerel secimlerin insan yasam iizerinde dogrudan etkili oldugunu belirterek,
herkesin oy kullanarak demokratik siirece katki saglamasi gerektigini ifade ettiler.
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KARAOGLAN

FAUG Elektrotechnik
staatlich geprufter Techniker
Elektrotechnikermeister
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Saglikl ve huzur dolu
nice yillar dileriz

FEINKOST GMBH

Heilbronn ve Ludwigsburg

. Hesapim' bilenlerin,
| aliteyi isteyenlerin yert

Heilbronn: Holzstr. 6 - 74072 Heilbronn
Ludwigsburg: Geisingerstr. 15 - 71634 Ludwigsburg
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Geisinger Str. 15
71634 Ludwigsburg
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Heilbronn’da
ilki basaracagiz

M ihlacker Kreistag Uyesi Ha-
san Ali Ozer, il Genel Meclisi

ve se¢imleri konularinda katithm-
cilan bilgilendirdi. Yerel Meclisler
icin aday olacaklara da baz tavsi-
yelerde bulunan Ozer, "Once, aday
olurken ben ne yapabilirim? Bu
topluma nasil bir katkim olabi-
lir? gibi sorulan kendinize sorun.”
dedi.

Heilbronn kentinde gii¢lii bir lis-
te ile secime katilacak olan Giirsel
Sen ise yaptig1 konusmada, Tiirk
kokenli se¢menin sandiga gitme

— nowmy,

i ﬁ Omer Alemdaroglu
- Gllateas L - A

Iradenizi Yasadiginiz

Yerin Yonetimine Yansitin

Almanya, Tiird r
adan en SIIIQ

yaset

oraninin oldukea diisiik olduguna
dikkat ¢ekti. Bu oranin artirilma-
s1 gerektigine vurgu yapan Sen,
Heilbronn Belediye Meclisine su
ana degin hi¢ bir yabanci kokenli
iyenin giremedigini hatirlatti. Bu
secimde bu gelenegi yikacaklarini
kaydeden Sen, "Yars1 kadinlar-
dan olusan, biyik bolimi yuk-
sek 6grenimli 40 kisilik gticlii bir
liste ile se¢cime katiliyoruz. Hede-
fimiz dort tiye ile meclise girmek*
dedi.
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Basak Feinkost GmbH
Genel MUudur

Gemeinderatswahl 2024

MECLISTE

L

Yerel

SIiZiNDE SESIiNiZ

Pazar, 9 Haziran

eclis Secimleri Heilbronn Belediyesi

Dr. Yildiray Yildirim

Facharzt fiir Augenheilkunde

A PLUS AUGEN & ASTEETIK

AUGENLIDSTRAFFUNG
AUGENUNTERSUCHUNGEN und
AUGENOPERATIONEN
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Demokrasi, gesitlilik, divalog, katilim ve 3!
Heilbronn sehrimizde dayamsma iginde —
bir arada olmak icin birlikte tim T
glcimiizle calismay istivoruz, ™

Biz, Heilbronn Segmen Birligi, Heilbronn
sehrinin sorumlu vatandaslan olarak,
Heilbronn'daki yerel pehtuk,ada mplu misal

info@aplus-klinik.de
www.aplus-klinik.de

temsil etme nivetindeyiz.

NEUEROFFNUNG NEUEROFFNUNG
Privatpatienten Kassenpatienten Kassenpatienten
info@unser-heilbronn.de | www.unser-heilbronn.de Allee 37 Haupstr 41 Simmlerstr. 10
74072 Heilbronn 74889 Sinsheim 75172 Pforzheim
Tel. 0173 79 28 116 Tel. 07261 659 88 70 Tel. 07231 419 62 07
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Otizm Spektrum Bozuklugu

Dogal Tedavi, Cinsiyete

Otizm spektrum  bozuklugu
(0OSB), norogelisimsel bir bo-
zukluk ve durumdur. Bireylerin pek
cogunda sosyal etkilesim, iletisim
becerileri ve smurh ilgi alanlann-
da belirgin zorluklara neden olur.
Otizm, bireylerin sosyal etkilesim-
de zorluk yasamasina, iletisim be-
cerilerinde eksikliklere ve tekrarla-
yicl davramslara sahip olmalarnna
yol acar. Otizm, genetik ve cevresel
faktorlerin karmasik etkilesimi so-
nucunda ortaya ¢ikabilir Bu ma-
kaleden, otizm spektrum bozuklu-
gunun ne oldugunu, belirtilerini ve
mevcut tedavi seceneklerini detayl
sekilde 6grenebilirsiniz.

Otizm genellikle ik 3 yasta bas-
layan ve hayat boyu devam eden,
kisinin etrafiyla sozel ve sozel ol-
mayan sekilde uygun iligki kurama-
mas! seklinde ifade edebilecegimiz
gelisimsel bir bozukluktur. Ginu-
miizde basit testler ile tanisi erken
konulabilmektedir. Erken tam ve
uygun rehabilitasyon programi bu
vakalann hayata kazandinlmasin-
dabiytk rol oynamaktadur.

Otizmin nedeni tam olarak bilin-
memektedir. Genetik oldugu du-
sunilmektedir. Erkeklerde kizlara
oranla daha sik goruliir. Otizmlilerin
%70'inde zeka geriligi vardir. %'10
unda ise Ustin zeka gorilebilir.
Otizm ile birlikte dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, duygu
durum bozukluklan ve epilepsi go-
rilebilir.

ikinci Sik Karsilastiginz
Davranis Bozuklugu Ve Asin
Aktivite.1

Hiperaktivite Nedir?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bo-
zuklugu (DEHB/ADHS) davranis
bozuklugu icinde degerlendirilen

hiperaktivite, normalin disinda
asin hareketlilik ve aktif olma du-
rumu olarak adlandirlir. Asin fi-
ziksel hareketletle karakterize olan
noropsikiyatrik - bir  bozukluktur.
Genellikle cocukluk caginda ayurt
edici belirtilerle kendini gosterse de
gebelik doneminde de fark edilebi-
lir. Dogumdan sonra bebeklik do-
neminde, ¢cocukluk déneminde ve
yetigkinlikte devam eder. Bununla
birlikte, belirtiler yetigkinlik déne-
minde kolayca taninamayabilir.
Hiperaktivite ti¢ baglamda deger-
lendirilir. Bunlar; agin hareketlilik,
dikkat eksikligi ve durtiiselliktir.
TEDAVI:ADHS VE OTiZIM “de
yani hiperaktivite de ila¢ tedavisi
yerine Ergo terapi genelde konus-
ma icin de Logopddie tedavisinin
ve beli vitamin ve dogal olan bit-
kisel ilaglarlarla uzun donemde
tedavi edilebilir. Her hasta kendi
sikayeti ve hastaligin evresine gore
degisiklik gosterebilir.Yani boyle bir
cocugunuz varsa mutlaka aile he-
kimine bagvurmaniz ve bu terapi-
leri 4 /5 yil belkide ergenlikte tekrar
gelisebilen ikinci terapie gerekebilir.
Bu tir hastalarda ailelerin istikrarh
bir vaziyette olmasi gerekir tedavi-
ler uzun soluklu ve yorucu gelebilir.
Ama gerekli vitamin mineral ve te-
rapi ile birlikte ben sahsen sayisim
hatirlayamadi@im kadar cocugun
tedavisi mimkiin olan ama istikrar
ve surekli terapistiniz ile birlikte ta-
mamu ile iyilesen ¢cocuklar gordiim.
Ailere tavsiyem kimyasal ilaglar
yerine eger caba gosterirseniz ve
dogru bir tedavi yontemi uygularsa-
niz ilerleyen stirecte cogugunuzun
dizelmeye basladigim1 ve bunun
size katig1 mutluluk tarifsiz, normal
okula gidemez denilen cocuklarin
dogru bir tedavi yontemi art1 diger
yan hastaliklar varsa bunlarla birlik-

DO. Dilek inan
(Osteopati MSc Tamamlayici
Bitiinsel Tip)

te tedavi edebilirsiniz. Unutmah’ki
herkes engeli adayidir ! Bu sebeple
aslinda tedavi edilmesi mimkiin
olan ama kimyasal ilaglardan uzak
durarak cocugunuzun tedavisini
gerceklestirmek mimbkin. Burada
en buyuk engel aileler istikrarh bir
sekilde her hafta terapiye gitmesi
ev Odevlerini yapmasi davranis-
larimin zamanla dizelmesi icin.Ve
her hasta 6zel olarak 6nce incelen-
meli ve ona uygun sekilde tedavi
edilmesi gerekir. Ozelikle sahsen
uyguladigim Masal terapisi hemen,
hemen bir ¢ok hastada tecriibe eti-
gim cocuklann bazen ilk seansta
bazen ilerleyen seanslarda size gi-
vendiginde birden bire konusmaya
basladigin sizi arkadas olarak kabul
ettiginde bir ¢cok sorunun cevabini
ogrenebilirsiniz ve terapiyi kisiye
ozel olarak yonetebilirsiniz.

Aklmiza takilan sorulan her za-
man sorabilirsiniz.

Aslinda buraya sigamayacak
kadar uzun bir konu Instagram
tizerinden bize ulasabilirsiniz da-
msmanlik ticretsizdir tamam ile
gontlli olarak ben ve ekibim has-
talarimza danmismanhk yapiyoruz.

Do. Dilek Inan
Instagram: medical_osteopathie

Instagram dan istediginiz zaman
tcretsiz damsmanlik alabilirsiniz.

Ozel Saglik ve Dogurganhk  #°

D ogal tedavi, yuzyllardir in-
sanlarin bedensel ve zihinsel

iyiliklerini saglamak icin kullandi-
&1 bir yontemdir. Bitkiler, besinler,
masaj, yoga ve diger bircok teknik,
dogal tedavi pratiginin bir parcasi-
dir. Bu yontemler, modern tip uy-
gulamalanyla birlikte veya onlarin
yerine kullanilabilir. Ozellikle ka-
dinlar, erkekler ve ciftler arasinda
dogurganlikla ilgili 6zel ihtiyaclar
ve endiseler oldugunda, dogal te-
davi énemli bir rol oynar.

Kadinlar ve erkeklerin fark-
i biyolojik yapilarn ve hormonal
dengeleri, saghk ihtiyaclarinda
belirgin farkhliklara neden olur.
Kadinlar, menstriasyon, hamile-
lik, dogum ve menopoz gibi 6zel
yasam agsamalariyla karsilasirken;
erkeklerde prostat sorunlari, cin-
sel saglik sorunlarn ve testosteron
seviyelerindeki degisiklikler gibi
ozel saglik endigeleri daha yaygin-
dir. Bu nedenle, dogal tedavi pra-
tisyenlerinin, kadinlar ve erkekler
arasindaki bu farklihklarn anlama-

stve ihtiyaclara gore tedavi planla-
rin1 uyarlamasi dnemlidir.

Kadinlar icin dogal tedavi yon-
temleri genellikle hormonal den-
geyi desteklemek, menstriel
rahatsizhiklan hafifletmek, hami-
lelik siirecini rahatlatmak ve me-
nopoz semptomlarim azaltmak
icin odaklanir. Ozellikle de ciftle-
rin ¢ocuk sahibi olma istegiyle ilgi-
li olarak, dogal tedavi, dogurganhk
surecini destekleyebilir. Beslenme
duizenleri, bitkisel takviyeler, aku-
punktur ve dogal bir yasam tarz,
ciftlerin treme saghgim destekle-
yebilir ve dogal yollardan hamile-
lik sansini artirabilir.

Erkekler icin dogal tedavi, 0zel-
likle prostat saghgi ve cinsel islev
bozukluklan gibi konulara odak-
lanirken, dogal dogurganlik artin-
cilar da erkeklerin treme saghgim
iyilestirmeye yardimci olabilir.

Bununla birlikte, cinsiyete 6zel
dogal tedavi sadece cinsel organ-
larlailgili sorunlan ele almaz. Ruh-
sal ve duygusal saghg iyilestir-

Sevim Polat
Alternatif Tip Uzmani
(Heilpraktikerin)

mek, stresi azaltmak ve genel
refahi artirmak icin dogal tedavi
yontemleri hem kadinlarin hem
de erkeklerin dogurganhk sire-
cindeki deneyimlerini destekle-
yebilir.

Sonug olarak, dogal tedavi yon-
temleri, cinsiyete 6zel saghk endi-
selerini ele alirken, ayni zamanda
dogurganhk ve Ureme saghgim
desteklemek icin ciftlere de yar-
dimc1 olabilir. Bu, bireylerin ve
ciftlerin daha saghkh ve dengeli
bir yasam tarzi benimsemelerine
yardimct olur ve genel olarak top-
lumun saglik ve refahini artirr.

Giines Kreminizi Dikkatli Secin

Mayls ay1 ile birlikte tatil sezo-
nu ve yazn sicaklig1 baslar.

Tatilde ve glinesli ortamlarda ec-
zane ¢cantamizdan eksik olmamasi
gerekenlerden bir tanesi de kisiye
uygun giines kremidir.

Faktor olarak 30/50 gibi secilen
bu triinde kisinin cilt yapist ve
mizacina gore bir se¢cim yapilmalh-
dir. Faktor secimi gines altinda ne
kadar stire zarar gérmeden kalaca-

g1imiz1 anlamaya yardimel olan bir
sayidir. Onun yaninda alerjisi olan-
lar icin krem jel veya stit gibi sivi-
larn segilmesi lazimdir. Ayrica, iyi
markalarn kullandig ve senelerdir
olumlu test sonuclan alan Roche,
Posay ve Vichy gibi markalan seg-
mek gerekir. Bu markalar, kimyasal
olmayan giines koruyucu igerikleri
kullaniyorlar ve mineraller, dogal
ve cilde zarar vermeyen bilesimler-

ENGEL APOTHEKE
Heilpraktiker, Apotheker

Mustafa Kara

Marktstr. 37
74172 Neckarsulm
Tel.07132-6182

www.engelapotheken.com

Kaiserstr. 13
74072 Heilbronn
Tel: 07131- 815 80

Engel Schonheitsinstitut
Marktplatz 2 - 74072 Heilbronn - Tel: 07131 - 96 37 62
www.engel-schoenheitsinstitut.de - info@engel-schoenheitsinstitut.de

MUSTAFA KARA
(Dogal Tip Uzmani)
HP.kara@web.de

den olusuyorlar. Ayrica, senelerin
verdigi giiven ve alinan olumlu test
sonuclan da bu markalan tercih
sebebi kiliyor.Giinesin cilde vere-
cegi zarar ve kanserojen etkisinden
dolay1 disant ¢itkmadan yarim saat
once glnlik krem veya bakimdan
sonra mutlaka giines kremi kullan-
mak gerekir.
Saghkla kalin

T

Kendi dilinizi konusan
dis hekiminizle implant
ve protezle uygun

gozumler bulacaksiniz.

—

rsa'.

Dr. med. dentSedut Acmaz

Son model ve modern
aletlerle, dis ile ilgili
her tirli tedavi
muayenehanemizde
yapilir.

< GULERYUZLU UZMAN EKiP

MU Mercedesstr. 9/1 = 71063 Sindelfingen
Tel.: 07031 - 20 46 554 « Fax: 07031 - 63 24 876
Ptesi - Pyembe: 08:00 - 12:00 = 14:00 - 18:00 » Cuma: 08:00 - 13:00

Med. FuBpflege

},s-e’yerine€

MOMETAHEXAL

Heuschnupfenspray 10g

Stzin Eczaneniz, Tiitk Eczanest
Istmizs Given ve Sevgiyle yapupoiusg

Yaz Tatili oncesi ayaklariniza bakim yaptirin

BU FIRSATI KAGCIRMAYIN

THOMAPYRIN

037

e e

Dogal Tip Uzmani, Eczaci i
MUSTAFAKARA /
Markstr. 37 - 74172 Neckarsulm - Tel. 07132/ 6182 P

Kaiserstr. 13 - 74072 Heilbronn - Tel. 07131/ 815 80

Tiim yeniliklerden, Kampanyalanmizdan haberdar olmak igin

Yeni acilis:

Heilbronn'un Kathchenhof'unun
kalbindeki Engel Haarmanufaktur

uzellik dinyasina adim atin
G ve kendiniz ve saginmiz igin
en iyisini kendinize armagan edin!
Zaten glizellik ve saghk sektoriinde
birinci simif hizmetleriyle taninan
Engel Schonheitsinstitut ve The-
rapiezentrum, artik Engel Haarma-
nufaktur ile genisletiliyor. Bu adim,
nitelikli uzmanlar tarafindan su-
nulan kapsamh giizellik ve bakim
hizmetlerine olan baghlig1 vurgular.
Engel Haarmanufaktur, sadece
uzman kuaforlitk hizmetleri degil,
ayni zamanda ziyaretcilere hu-
zur verici bir deneyim vaat ediyor.
Miugteriler, 6zel acihis teklifleri,
uartin sunumlan ve hatta genis uz-
man ekibini kisisel olarak tanima
firsati gibi ayrnicaliklardan fayda-
lanabilirler. Heilbronn'daki Engel
Haarmanufaktur, sadece bir kuafor
salonundan daha fazlasidir. Size en
ust dizeyde gizellik ve refah sun-
makicin bir bagka kilometre tasidir.
Bir ziyaret, sadece sik sa¢ bakimi
degil, ayn1 zamanda Engel Schon-
heitsinstitut'un ayirt edici kapsam-
I gtizellik hizmetlerinin bir bakigini
da vaat eder. Geleneksel zanaat ve
modern sa¢ modast tekniklerini
detaylara 6nem veren bir tutku ve
trendlerle yeniliklerle birlestirerek,
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kuaforler miusterilerine kisisel
ve benzersiz bir sac stili ve-
rirler.

Guizel bir sag stili basarili
bir damismanlikla baslar.
Kuaforlerimiz alanlarinda
uzman ve sacinizi parla-
tir. Stil damismanhginda
ne istediginiz belirlenir
ve sonra kendinizi daha
guzel ve rahat hisset-
menizi saglayacak bir
tarzda bir sag stili olus-
turulur. Engel Haar-
manufaktur, zorlu sag
sorunlarinda bile kisi-
sellestirilmis  ¢Ozim-
ler vaat ediyor. Engel
Schonheitsinstitut, sizi
bastan asagl simartma
konusunda her seyi
sunar. Hizmetlerin ge-
niglemesi  sayesinde
miugteriler, profesyo-
nel ve simartic1 yliz ba-
kimlar, rahatlatici ma-
sajlar, tibbi ayak bakimi
ve simdi de modern
sa¢ sekillendirme key-
fi yasayabilirler. Engel
Schonheitsinstitut, zi-
yaretinizi bekliyor!

Roteblihlplatz 31
70178 Stuttgart

Mobil: 0178 60 65 326
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Y eni tanistigimiz birini di-
siniin, yeni is arkadasi,
yeni taginan komsu vb. ik g6-
risten sonra zihnimizde onun-
la ilgili bir fikir olustururuz;
sicakkanli/mesafeli, eglenceli
biri, agirbagh biri gibi disin-
celerimiz olur, elbette zamanla
tamidik¢a, yeni davraniglarina
da tanik olduk¢a bu disiince-
lerimiz desteklenir ya da fark-
hlasir. Bunu ¢ogumuz yapiyor
olabiliriz ve distndugumizde
bu sekilde davranmak “6nyargi-
11" olmak m1 kendimize sormus
ta olabilirz, ilk goriiste bir fikri-
mizin olmasi sorun degil, cok
insani bir davranis, ¢iinki in-
sanlar ve diger gelismis canhlar
karsilastigy bir kisiyi, olayi, du-
rumu ilk andan itibaren érinti-
ye oturtmak ister, bunu yaparak
kendisinin bir sonraki adimda
neyle karsilasacagini (bir nebze)
ongormeye calisir, hattd bilim
bdyle olusmustur denebilir.

Peki bu davranigi dnyargidan
ayiran sey nedir, oncelikle on-
yarglyl taniyalim: Sosyal psi-
koloji acisindan dnyargl «Ayirt
edilebilir bir gruptaki insanlara
karsi, yalnizca bu grupta olma-
lann bilgisine dayanarak, dus-
manca ya da olumsuz bir tavir
beslemektir. Onyarg, bu tutu-
mun genel ve duygusal kismini,
stereotipler biligsel kismini, ay-
nmcilik ise davramgsal kismi-
ni ifade eder» (Aronson ve ark,
2012).

Yukanda ifade edilen, yeni
biriyle tamistigimizda ilk fikri-
mizin olusmasi ve sonrasinda
onun davraniglarini goérdiikce
bu fikrin biiylimesi ya da degis-
mesi kismi bdyle davranmayi
“6nyargidan” ayiran en onemli
kisimlardan biridir. Yani on-
yargida bir diistince ile baslanir
ve aksi kanitlarla ilgilenilmez,
gormezden gelinir ya da aksi ka-
nitlan farketmeyecek kadar go-
zumuzu ilk diistinceyle perdele-
mis oluruz. Oysa her adimda ilk

ONYARGI

Dr. Diler OZYURT
Uz. Klinik Psikolog

fikrimizin dogru olabilecegi
kadar yanhs ta olabilecegine
acik kapi birakarak ilerlersek bu
Onyargili bir davranis olmaktan
¢ikar. Ornegin ilk tamstigimizda
mesafeli davranmis, fazla ko-
nusmamis birinin sonrasinda
gayet uyumlu, sicakkanli dav-
raniglart olmus olsun ve giintiin
birinde bir sebeple yine fazla
konusmadigr bir an yasamis
olahm. O kisinin genel tavirla-
rnin aslinda insancil oldugunu
hatirlarsak, o gin bir problemi
olabilecegini diigniir ve belki
manevi destek verebiliriz. Oysa
ilk tamstigimiz giin “soguk biri”
diye bir etiket koyup, aradaki
tlim sicak tavirlarini gérmezden
gelip, uzun siire sonra bir kez
daha mesafeli davranmasim
goriince ilk distincemize kanit
olarak alirsak ényarginin pesin-
den gitmis oluruz.

Kuskusuz pek cok ayrimcihi-
gin, dismanhgin ya da aile ici
¢atismalann temelinde 6nyar-
gl davranma yatmaktadir ve
huzursuzluga neden olmakta-
dir. Bunu 6nlemek icin fikirle-
rimiz sadece destekleyici kanit-
lara bakarak degil, onlara aksi
kanmit olusturacak gostergeleri
de ele alarak olusturmak cok
onemlidir.

Saghkh gtnler dilerim.

Uzman Klinik Psikolog,
Dr. Diler OZYURT

Soru ve goriisleriniz icin:
WhatsApp 0090 532 365 33 81

Migren agrilan ile basedemiyorum.
Ne yapmaliyim?

D ligren, tekrarlayan bas agrisi
ataklan ile karakterize noro-

lojik bir hastaliktir. Tipik belirtiler
arasinda basin bir tarafinda nabzi
atan agnlar, bulanty, 151k ve sese
duyarhlik yer alir. Migrenin stres,
uyku eksikligi, belirli yiyecekler
veya hormon dalgalanmalan gibi
cesitli tetikleyicileri vardir. Migre-
nin siddetine bagh olarak tedavi
cesitlilik gosterebilir ve genellikle
ilaglar, gevseme teknikleri ve ya-
sam tarz1 degisikliklerini icerir. Ka-
dinalnn  %25-30'unda erkeklerin
ise %15-20 sinde yasamlarnnin bir
déneminde Migren sikayeti gorQ-
lir. Hastalann ¢ogu migren atagl
baglamadan 6nce agrnisinin basla-
yacagin hisseder. Genellikle agrn
basin tek tarafini tutar ve siddetli-
dir. Yukanda belirtildigi gibi 1518a
ve kokulara kars1 tahammiilsiizliik
vardir. Achk, Stress, Uykusuzluk
ve adet donemi migren agrlarini
tetikleyebilir. Cogu hastada agriya

mide bulantisi eslik edebilir. Maya-
li icecekler. Gikolata ve peynir gibi
bazi yiyecekler de migren agnlari-
n1 tetikleyebilir. Magnezium sevi-
yesinin diisikligiiniin de migren
krizlerini artirdi$1 tesbit edilmistir.
Migren multifaktorial yani bircok
sebebe bagh olarak ortaya cikan
sebebi tam olarak bilinmeyen bir
rahatsizliktir. Tedavisinde genellik-
le Tbuprofen, Novaminsulfon gibi
agn kesiciler ve Sumatriptan gibi
Triptan tirevleri yogun olarak kul-
lanilmaktadir.

Bas agrnlari icin her firsatta agn
kesici kullanan hastalann ortala-
ma %70 inde agn kesici kullanimi-
na bagh bas agnlarinin goéraldagi
yapilan klinik calismalarda tesbit
edimistir. Kullanilan agn kesiciler
agny1 kesmek yerine kendisi bas
agrisina sebep olmaktadir. Migren
tedavisinde kullamilan agn kesici-
lerin sebep oldugu yan etkiler isin
cabast. flaglar sadece akut migren

krizlerini rahatlatiyor, hastah$ te-
davi etmiyor. flaglarla tam bir si-
famin saglanamamasi, kullanilan
ilaclann yan etkileri ve kullanilan
ilaclann kendilerinin bas agnlanm
tetiklemesi tedavide buttncul yak-
lasimui ve dogal tedavilerin 6nemini
birkat daha arttirmaktadir.

Migren tedavisinde hangi
dogal tedavi imkanlar1 mev-
cuttur?

1. Akupunktur Tedavisi: Hastalar-
da atak sikhigy, ataklann siddetinde
hafifleme ve ila¢ kullaniminda %70
oraninda azalma ve bircok hastada
ise tam sifa saglanabilmektedir.

2. Beslenme Onlemleri, migren
tedavisinde mutlaka uygulanma-
hdir. Hastalann tolere edemedigi
gidalar listeden ¢ikarilmali. Migreni
en cok tetikleyen besinler arasinda,
cikolata, peynir, bira, sarap, inek
stitli, yumurta, bugday, portakal
ve domatesi sayabiliriz. Doku-

Dr. Arslan Ipek

nan gidalar kisiden kisiye farklihk
arzedebilir. Ayrica Kuru baklagiller,
Ispanak, Bortilce, ceviz gibi mag-
nesiumdan zengin gidalar daha
cok tercih edilmelidir.

3. Stressle miicadele ve uyku di-
zeni de migren tedavisinde énemli
bir yer tutmaktadir.

4. Gida Takviyeleri: Migen tedavi-
sinde 6zellikle Zencefil, Biberiye ve
daha bir¢ok bitkisel extrelerin etkili
oldugu tesbit edimistir. Bu konuda
Pitoterapi (Bitkisel Teadavi) uz-
manalanndan yardim alinmal ve
kesinlikle sagdan soldan edinilen
bilgilerle kendi basimiza bitkisel
tedavi uygulanmamalidir. Konuile
alakali bizden yada konusunda uz-
man meslektaglannmizdan yardim
alabilirsiniz. Saghcakla kalin!

Cigerim yaglandi!

em kadinlarda hem erkek-
lerde hemen hemen aym
sikhkta gorilen karaciger yaglan-
masi, karaciger hiicrelerinin olma-
st gerekenden daha fazla yag birik-
tirmesiyle olusan bir hastahktir.
Karaciger yaglanmasi, fazla kilo-
lu bireylerde veya fazla alkol kul-
lanim1 nedeniyle seker hastahi§l
ya da instlin direnci olan kisilerde
gorilir. Karacigerde biriken yag,
zamanla karacigerin bilylimesine
neden olur.

Karaciger yaglanmasinda
ortaya cikan belirtiler sun-
lardir:

* Agin yorgunluk

* Cilt ve goz akinda sararma
(sanhk)

¢ Idrarrenginde koyuluk
* Ciltkasntist

Karnin sag tisttinde agn

* Bacaklarda ve karinda sislik
(6dem)

* istah vekilo kayb

* Mide bulantis1 ve kusma

* Vicudun kanama ve morarma-
ya yatkin hale gelmesi

* Deride 6rtimcek benzeri kan
damarlan olugsmasi

* Karacigerin bitytimesi (hepato-
megali)

* Adet dongusiinde diizensizlikler
* Yaglanma ileri boyutlara ulastiy-
sa ve karacigere zarar vermeye
basladiysa kan kusma, digkinin
siyah renge doniismesi ve idrar-

da koyuluk ortaya ¢ikabilir.

Karaciger yaglanmasi olan
kisiler ne yememeli?

Sarkiiteri Grtinlerinden (sosis, sa-
lam, sucuk gibi) ve sakatatlardan
uzak durun. Kuruyemislerin asir

tiketimi ve kizartilmig Grtinlerden
uzak durun. Yogun karbonhidrat
ve basit seker tiikketimi azaltin. Te-
reyagl, icyag gibi hayvansal yag-
lardan uzak durun.

Karaciger yaglanmasina iyi
gelen yontemler sunlardir:

* Ispanak ve brokoli gibi yesil
yaprakli sebzeler

* Somon, ton baligy, alabalik,
sardalya gibi omega-3 yag asit-
lerinden zengin baliklar

* Bezelye, nohut, ¢cavdar ve
yulaf gibi lifli baklagiller ve tam
tahillar

* Enginar ve yaban mersini gibi
antioksidan kaynagi seb-
ze-meyveler

Zeytinyagi, avokado yag1 ve ka-
nola yag1 gibi doymamuis yaglar
* Zerdecal

* Sofra sekeri ve ylksek fruk-

tozlu misir surubu gibi ilave
sekerleri azaltmak

Dr. Bahar Akpinar

Tedavisi nedir?

Karaciger yaglanmasina eslik
eden hastahklan tedavi ederek
destek tedavisi olusturulabilir. Or-
negin kolesterol yiiksekse koleste-
rolilaci kullanmak, yitksek kan se-
keri varsa instilin kullanmak gibi.

Saghkh yasam icin dengeli bes-
lenme ve spor karaciger yaglan-
masinin dniine gegecektir.

Saghkh gtinler dilerim
Doktor Bahar Akpinar

Einladung zum Frihlingsfest
JEDER IST HERZLICH WILLKOMMEN

STADTHALLE - AM BENZBERG 1 - 71706 MARKGRONINGEN
24 von 10600 - 21:00 Uhr

on 10:00 - 21:00 Uhr

P11 F O15T-32904328

Dr. Diler Durmus Ozyurt

Uzm. Klinik Psikolog

Online Terapi

Depresyon, Kaygi,
Obsesyon Tedavileri ve
Kilo Kontrolii tedavisi

+90 532 365 33 81

dilerozyurt@hotmail.com

Dr. (Univ.KTii) Arslan Ipek
Facharzt fiir

Innere und Allgemeinmedizin
Danziger Strafde 3

69181 Leimen /Heidelberg

Tel. 06224 - 740 66

Fax 06224 - 771 62

info@dripek.de
www.dripek.de

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do. 08.% - 12.% Uhr und 14.% - 18.%°
Mi, Fr. 08.%° - 12.%° Uhr

Diizenli Dis Kontrolii
Neden Onemlidir?

Diizenli dis kontrollerinin 6nemine isaret eden Dis Hekimi Sedat A¢maz: “Diizenli olarak
dis kontrollerinin yaptirilmasi, olasi bityiik dis sorunlarinin erkenden tedavi edilmesine
yardimci olur. Ayrica, sagliksiz disler, insan viicudunda baska saghk sorunlarina da neden
olacagindan erkenden 6nlem alinmasi oldukc¢a onemlidir.” dedi.

SINDELFINGEN

S aglik, insan yagsaminda en bu-
yik degerdir. Bunlardan bir
tanesi de dis saghgidir. Bir insanin
saghkh bir birey olarak kabul edi-
lebilmesi i¢in dislerinin de saglikh

Dr. med. dent. Sedat Agmaz £

it ol

olmasi sarttir. Bu yiizden her insa-
nin diizenli olarak dis kontrollerine
gitmesi gerekir. Saghkh disler icin
neler yapilmas: gerektigi konusun-
da Dis Hekimi Dr. Sedat A¢maz ile
sizler i¢in soylestik. Dr. Sedat Ac-
maz su ifadelere yer verdi:

Erken yaslarda baslamak
gerek!

Sadece dis fircalamak ile dis sag-
hgimizr korudugumuzu saniyor-
sak eger yanilinz. Saghkh disler
icin bunun yeterli olmadigim bil-
mek gerek. Hepimizin bildigi gibi

dis bakimina ¢ok kii¢iik yaslarda
baslamamiz gerekiyor.

ileride biiyiik sorunlara yol
acabilir!

Gec¢ kalinan dis bakimi, teda-
vi edilmesi gereken hatta ¢ekim
ile sonuglanan sonuglar dogurur.
Daha ileri safhalarda sistematik
birtakim rahatsizliklara neden
olabilir. Ornegin: Akut enfeksiyon,
kronik enfeksiyon ve devaminda
kist olusumuna doniiserek komsu
dokularda agir hasar meydana ge-
tirebilir.

En ¢cok nelere dikkat etmeliyiz?

A1z saghgim ciddiye almalhiyiz.
Ag1z ortamindaki bir saghk prob-
lemi sadece agz ilgilendirmez,
vicudun tim bolgelerinde oldu-
gu gibi disteki bir problem diger
bolgelerde de etkisini gdsterir. Dii-
zenli olarak diglerimizi fircalama-
I1, en az 6 ayda bir doktora giderek
kontrol ettirmeliyiz.

Dr. med. dent. Sedat Acmaz
Mercedesstrafie 9 /1

71063 Sindelfingen
Telefon: 07031 20 46 554
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Bahar geldi, sahne bizim,
ozel baharatli “Kasap Sucugu
tadiyla herkesi mutlu eder

1/}

I
SUCUK & ET MAMULLERI

Gottlieb-Daimler-StraRe 14 « 68165 Mannheim
Mobil: 0176 311 937 69

Kilimlemek diinyay1 cebimden

Ah dedim beser giiz degmemis gibi yasadin,
Duiz yolda kimsesiz kaldin
Yagmur sana dokunmasin.

Asik eder diinya mahali

sanma feraha eristirir seni,

Biraz tuz bastir su getir,

biraz yaralarim goster biraz kendini.

Inceyim, kedersizim, uslanmazim.
Sorsan yagamanin bile benden biktig1.
Anlamak zorunda degilsin,

degilsin anlamak zorunda bunlar.
Hangi cennet ¢icegi cebinde sakl,
Hangi cennet ¢icegi cebinde sakl,
Hangi cennet ¢icegi cebinde sakl,
Hangi elmas tabutta goziind act1?

% Alper Tungyirek
JETHTTTAT TS (AT

naturally

ayta¢ Handels GmbH
Toptan Satis yerlerimiz Mannheim ve Stuttgart Grossmarkt larda
Mannheim Tel: 0621/438 90 - 0 « Stuttgart Tel: 0711/470 81 06

INDIRIN - TAKIP EDIN

"- kilimgazetesi.de/app

Sene-i devriyesinde;
Mavi Marmara Sehidlerine

0 glin Marmara da ¢ekilmisti kiliglar Nasipmis Sehadet
sana; CEVDET KILICLAR

Mesth etti bizleri, zalime karsi koyman Sehadete kos-
tun miicahid; FURKAN DOGAN

Yumruk seslerindi duyulan glimbiir giimbiir Merteben
Sehadet, hamdolsun; CENGiZ SONGUR

Gipta ediyordu melekler tereddiitsiiz Sehadet agkina,
yigidim; CENGIZ AKYUZ

Vuslat eylemekti, Sehadete goniilden Kavustun arzuna,
sehid; IBRAHIM BiLGEN

Kivrandi karsinda isgalci, kiviim kiviim Sehadet askiyla
yandin; NECDET YILDIRIM

Imrendi o gece sana, Sema Ay-Y1ldiz Sehadeti sectin
kahraman; FAHRI YALDIZ

Akittigin kanin Gl kokusu, Giil rengi Sehadet simgesi
Giil; ALl HAYDAR BENGI

Yenemedi seni asla, Seytanin oglu

Galipsin, Sehidsin ey; GETIN TOPCUOGLU

Ve,

Dort yil sonra gelen Vuslat, miibarek olsun;
Rabbimizin miijdesi var, Sehidler 6lmez

Ey UGUR'u Miicahid; SULEYMAN SOYLEMEZ
Sehadetinizi Rabbim kabul buyursun..

Yolunuz yolumuz, Cennet koskiiniiz olsun

Eyy Sehidlerimiz, hakkimiz helal olsun..

Sizlere SELAM OLSUN!

M. Fatih

WhatsApp siparig hatti:
+49 (0) 163 458 52 52

M. Fatih
facebook.com/M.Fatih18/
www.m-fatih.de
yurek-sancisi@hotmail.com
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“Emin adimlarla yuruyoruz”

Baskonsolos Mahmut Niyazi Sezgin, Lok-
man Aksakal ve Furkan Aksakal tarafindan
kurulan Eminal GmbH ve Furkan Fleisch

GmbH sirketlerini ziyaret etti.

arlsruhe Baskonsolosu Mah-

mut Niyazi Sezgin, Karlsruhe
Grossmarkt'ta Lokman Aksakal ve
Furkan Muhammed Aksakal tara-
findan isletilen Eminal GmbH ve
Furkan Fleisch sirketini ziyaret ede-
rek ¢alismalar hakkinda bilgi aldi.

GURUR DUYDUM
Baskonsolos Mahmut Niyazi Sez-
gin, ziyaret esnasinda su agiklama-

y1 yapti: “Pirlanta gibi is insanlan
baba ve ogulun verdigi miicadeleyi
yerinde, sizleri ziyaret ederek gor-
dim. Et ve et Girtinleri bagta olmak
uzere toptan gida sektoriinde faali-
yet gosteren Eminal GmbH ve Fur-
kan Fleisch GmbH, titiz ve disiplinli
bir calisma sonucu son yillarda
sektoriin 6nde gelen sirketlerinden
biri haline gelmistir. Toptanciigin
yaninda ‘Eminal’ markasiyla kendi

urlinlerini de treten sirket, sektor
paydaglann arasinda olusturdugu
gluven ve memnuniyetin yan sira
planh ve sistemli bir sekilde bi-
ylme trendini de stirdirmektedir.
Anadolu insanimizin basarisindan
gurur duydum. Lokman Aksakal ve
Furkan Muhammed Aksakal'a si-
cak konukseverlikleri icin tesekkir
eder, basanlarinin devaminm dile-

i

Miisteri memnuniyeti 6nemli

Ziyaretleri dolayisiyla Bagkonso-
los Mahmut Niyazi Sezgin'e tesek-
- kiir eden Lokman Aksakal, “1980
yiinda Almanya'ya geldim, 1984
yihinda meslek okulu bitirdim ve
toplamda 33 yil ¢alistim. 2018% ka-
dar hem firmada ¢alistim hem de
ticaretle ugrastim. 2002 yihindan
itibaren de kendi isimizde de aktif
haldeyiz.

Muhammed Furkan Aksakal, Baskonsolos Mahmut Niyazi Sezgin ve Lokman Aksakal

Alman piyasasina
girmek de 6nemli

Et ve et Uriinleri ticareti-
nin yaninda ¢zellikle Ttir-
kiye'den Eminal markasi
altinda kuru gida ve bakli-
yat ticareti de 6niimiizdeki aylarda
baslayacak. Amacimiz en iyi ve en
kaliteli Girtinleri hizh bir sekilde Al-
manya - Avrupa pazarna sunarak
Turkiye'nin ihracatina katki ver-

YENi YERiMIiZDE YENiLiKLERLE SiZLERLEYiZ!
40 YILLIK TECRUBE iLE HiLMi AYAN FARKIYLA

Sevgili Miisterilerimiz

Sizleri yeni mekanimizda agirlamaktan biyiik mutluluk duyuyoruz!

40 yillik deneyimimiz ve ustamiz Hilmi Ayan’in liderliginde,
lezzet dolu bir yolculuga ¢ikmaya hazir misiniz?

Fleischkase

Sicak ve soguk sunum secenekleriyle! %100 helal etlerden
SUCUK, ADANA, INEGOL KOFTE ve daha fazlasi:

Kendi imalatimiz, %100 helal etlerle! En lezzetli iiriinlerle sizlerle olacagiz.

Sizleri Bekliyoruz!
Haydi, lezzet dolu bir yolculuga ¢ikmaya hazir misiniz?

Sizin Metzgerei - Kasap olarak, yeni mekanimizda sizi agirlamaktan

blyik mutluluk duyacagiz!
Unutmayin, Ger¢ek Lezzet Bizimle Baglar!

Usta Kasap
Hilmi Ayan

I.EZZETlN YENi ADRESi

WilhelmstraBBe 40 « 74074 Heiloronn « © 0713184 258

Inh. Veis Ozer

Telefon 0721-8200 8
Telefax 0T21-8203 3

aminal

— FLEISCHGROSSHANDEL —

mek. Ayrica, bu sekilde ¢alisanlari-
mizin sayisim artirarak istthdama
da katki sunmus olacagiz.” dedi.
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